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MHNPEJAMET: Pe3ynraTu TecTUpama TaKMHAYapa 3a TUIAHKHCKUA OUITUKIIA3aM

¥ M3BEILTAj O MPUIPEMIBEHOCTH TaKMHUYapa,

IIomrroBanu,

Hana 05.03.2024. je ymyhen mo3uB 3a TecTUpambe TaKMHUYapUMa-KaHAWIaTUMa 3a
Hactyn y MTb penpesentaunju. Tectupame je o6aBibeHo 09.03.2024. rogune y HoBom Cany
3a takmuuapa Jlemep Hasuaa, 10.03.2024. ronqune y Yauky 3a AntoHujeBuh Brnagumupa u
ucror nana y BaseeBy 3a JlaBunoB Credana, JlaBunos Uropa u CrapueBunh Muny. Crarumih

JlamjaH je oapaaro TeCTHpAmkE UCTH BUKEHT Y CBOM KiyOy y Pamikoj.

Tectupame je ob6asuo llItpOam OnuBep Ha cMapT TPEHAKEPY U CACTOjajio ce O JBa

tecT mportokona, PAMII Tect mpu kojem ce cHara moBehaBaia 3a 20W cBakd MHUHYT 0

MaKCHMAaJTHOT MHTEH3UTETa KOjU TAKMUYap y TOM TPEHYTKY MOXe Aa mocTurHe. Jpyru tect y
Tpajarby o1 12 MUHYTa Ha CUMYJIMPaHOj OpJCKOj cTa3u kopuctehu nmporpam ,,ZWift” ca nubem
oJip>kaBama HajOooJke npoceuHe cHare. Jpyru tect je o0aBibeH 20 MUHYTa HAKOH MPBOT TECTa,

u3mMel)y je Ouso nmap MUHyTa OIOpPaBKa U JaraHo Nnejajiiparme 3a OlOpaBak.

Pesynraru Tecra:

P.op. Hme u npe3nme Teaecna | PAMIL
Maca Max W
1. Hasun Jlemep 74 kg 420 315 4,25 352 475
2. | Hamjan Cranummh 61 kg 340 255 4,18 264 4,32
3. | Credan JJaBunos 77 kg 440 330 4,28 366 4,75
4. | Urop JlaBuaoB 53,5 kg 360 270 5,04 279 5,21
5. Brnagumup AutoHujeBuh 54 kg 360 270 5,00 301 5,57
6. Muna CrapueBuh™ 53 kg 280 210 3,96

* Muna Cmapuesuh je oopaouna naxuiu PAMII mecm xoju je nocodan 3a s#eHncky u 3a miahe

Kameeopuje u Huje paouna mecm 12muH.

J4 3 ropc¢ HaBCACHUX PE3YyJITaTa MOKCMO 3aKJbYYUTHU [a Cy CBU PCEHPC3CHTATHBIU

BPEIHO PAIWIA U TPEHUPAIA TOKOM 3HME.

Anrtonujesuh Brnagumup u JlaBunos Urop ce uzaBajajy ca HajOOJBUM pelIaTHUBHUM
cHarama Ha 0o0a TecTa ¥ TPEHYTHO Cy y Hajoosb0j popmu. CrapueBunh Muia je Takohe nmana

U3BaHpeJaH Pe3yJITaT 3a )KEHCKY KaTeropujy.



Terazije 35, 11000 Beograd

5 BMU'M_K‘”MCTMHKM 903e3 CPEUJE office@bss.rs | +381113234 616
Cycling Federation of SERBIA TR: 205-27132-75

PIB: 101520727

MB: 07062648

Cranumuh Jlamjan Tpeda jour 1a mopaau Ha MOAN3akY CHAre, IPUIPEMHH TIEPHO] HHje
6uo Ha 100% 3060r Gona y KoJIeHy, KOj€ je TPEHYTHO CaHMpPAaHO U OH HACTaBJba Ca JaKHUM
TPEHAKHUM TPOLIECOM.

HasunoB Credan u emep [aBua moj XUTHO MOpajy Ja Mopajie Ha TEIECHO] Macw,
ancojyTHa CHara UM je Ha BHCOKOM HHBOY, ajlM je pejlaTUBHA CHara HHcCKa 300T BHIIKa
kujorpama. HeonxonHo je na o0a TakMu4apa JOBEAy CBOjy TeleCHY Macy a0 Makap 70 Kry
cnenehux map Hezlesba, y CynpoTHOM he UMaTu moTenkoha Ha MpeTeHO OPJICKUM cTa3zama.

VY OyayhHOCTH, TaKMHYapy MOpajy BHIIE MOCBETUTH HaXHy WCXPAHHU U JUjETH BaH
Ce30He, KaKo O OJlp)KaBaJId UealTHy Macy. YMepeHa u OallaHCHpaHa UCXpaHa je jako OMTaH
JIe0 TPEHAXKHOT TIpoIieca.

W3Bemiraj caunHWIN:

MTb cenektop

bojan byphuh

Hupextop MTD penpesenranuje
Onusep LTpbarn

CeJieKTOp 32 IIAHMHCKH OUIMKIN3aM

Bbojan Byphuh c.p.



