Imlek Protein Drumski izazov Popov cot - Tour
de Fruska 24.09.2023.

PRAVILNIK

Naziv: Imlek Protein - Tour de Fruska

Organizator: Tour de Fruska

Tehnicka organizacija: Tour de Fruska | Biciklisticki savez Srbije
Datum odrzavanja: 24. septembar 2023. godine

Mesto, start i cilj:

Movenpick Resort and Spa Fruske Terme

Vrdnik, Fruska Gora

Staze:

Imlek Protein Tour de FruSka drumski vikend se sastoji od dva glavna dogadaja, dve razlicite staze
sa istom lokacijom starta i cilja kod M&évenpick Resort and Spa Fruske Terme. Ucesnici imaju pravo
da se prijave pojedinacno za jedan od dogadaja.

Imlek Protein Mali Drumski izazov Popov Cot:

Vreme je za drugo izdanje izazova Popov Cot. U 2023. godini malo smo modifikovali stazu,
produzili na 55km u Zelji da nase druZenje potraje. Ove godine izazov Popov Cot postaje
biciklisticka trka sa zvani¢nim merenjem vremena na usponu od Grgurevaca do Popovog
Cota i na cilju.

Ovogodisnji start i cilj naseg izazova je kod Movenpick Resort and Spa Fruske Terme. U
formi zatvorene voznje izlazi se iz Vrdnika u pravcu Rume. Nakon dolaska na otvoren put
sudije ¢e pustit trku. Posle 13km skrece se desno ka selu Pavlovci. Nastavlja se dalje kroz
sela Stejanovci, Besenovo, Suljam. Stize se do Grgurevaca i naseg izazova, uspon od 3km
do Popovog Cota.

Najsmeliji i najspremniji ¢e biti nagradeni. Sa zvani¢nim merenjem vremena zelimo da
unesemo i trkacki karakter dodavanjem prolaznog cilja kako bi svi oni koji su zeljni trkanja
odmerili snage na usponu od 3km sa prosec¢nim nagibom od 9%! Novina je da je ovaj uspon
ceo asfaltiran tako da ce biti i brzi i laksi za osvajanje. Na grebenu vas ocekuje okrepa.
Staza nastavlja dalje grebenom do Zmajevca u duzini od 12km. Skreée desno nazad ka
Vrdniku. Na samom ulazu u Banju Vrdnik skrece se levo i vraca se ka Mévenpick Resort and
Spa Fruske Terme gde je cilj nakon kra¢eg uspona od par stotina metara.

Nakon cilja vas oCekuje okrepa i proglasenje najbrzih kako u muskoj tako i u zenskoj
konkurenciji!



Distanca: 55km
Ukupna visinska razlika: 880m

Satnica,info:

- Start u 10h

- Vreme prvih oko 12h

- Vreme poslednje grupe oko 13:30h
- okrepna stanica na 35,5km

- obavezna kaciga

Imlek Protein Drumski izazov Popov ¢ot 110km

Vreme je za drugo izdanje izazova Popov Cot. Potrudili smo se da za sve bicikliste i bicikliste
entuzijaste organizujemo pravu trku sa profilom staze i kilometraZom koja ¢e zadovoljiti i
one najzahtevnije. Ove godine izazov Popov Cot postaje biciklistiCka trka sa zvani¢nim
merenjem vremena na usponu od Grgurevaca do Popovog Cota i na cilju.

Ovogodisniji start i cilj naseg izazova je kod Movenpick Resort and Spa Fruske Termi. U
formi zatvorene voznje izlazi se iz Vrdnika u pravcu Rume. Nakon dolaska na otvoren put
sudije ¢e pustit trku. Posle 13km skrecée se desno ka selu Pavlovci. Nastavlja se dalje kroz
sela Stejanovci, Beenovo, Suljam. Stize se do Grgurevaca i naseg izazova, uspon od 3km
do Popovog Cota.

Najsmeliji i najspremniji ¢e biti nagradeni. Sa zvani¢nim merenjem vremena zelimo da
unesemo i trkacki karakter dodavanjem prolaznog cilja kako bi svi oni koji su Zeljni trkanja
odmerili snage na usponu od 3km sa prose¢nim nagibom od 9%! Novina je da je ovaj uspon
ceo asfaltiran tako da ¢e biti i brzi i laksi za osvajanje. Na grebenu vas oCekuje okrepa.
Staza nastavlja dalje grebenom do Zmajevca u duzini od 12km. Skreée desno nazad ka
Vrdniku. Na samom ulazu u Banju Vrdnik krece drugi krug trke koja ide istom trasom.
Nakon drugog spusta sa Zmajevca na ulazu u Banju Vrdnik skrece se levo i vraca se ka
Movenpick Resort and Spa Fruske Terme gde je cilj nakon kra¢eg uspona od par stotina
metara.

Nakon cilja vas oCekuje okrepa i proglasenje najbrzih kako u muskoj tako i u zenskoj
konkurenciji!

Distanca: 110km
Ukupna vremenska razlika: 1960m

Satnica,info:
- Start u 10h

- Vreme prvih oko 13:30h



- Vreme poslednje grupe oko 15:30h
- okrepna stanica na 35,5km i 70km

- obavezna kaciga

Pravo ucesca

Pravo ucesca na Imlek Protein - Tour de Fruska imaju svi domadi i strani biciklisti, triatlonci i
para-biciklisti amateri i rekreativci od 16 do 75 godina starosti. Maloletni ucesnici mogu
ucestvovati samo uz pismenu saglasnost jednog od roditelja.

Domacdi amateri su svi biciklisti, triatlonci i para-biciklisti koji poseduju:

- Validnu licencu izdatu od nacionalnog saveza za 2023. godinu sa validnim zdravstvenim
pregledom, ne starijim od 6 meseci.

Domacdi rekreativci su svi biciklisti, triatlonci i para-biciklisti koji poseduju:

- validno zdravstveno uverenje za bavljenje biciklizmom ili triatlonom, ne starije od 6
meseci, izdato od strane lekara specijaliste medicine sporta.

Strani amateri i rekreativci su svi biciklisti, triatlonci i para-biciklisti koji poseduju:

- validnu licencu izdatu od nacionalnog saveza za 2023. godinu sa validnim zdravstvenim
pregledom za 2023. godinu, ili

- validno zdravstveno uverenje za bavljenje biciklizmom ili triatlonom, za 2023. godinu,
izdato od strane lekara specijaliste medicine sporta.

NAPOMENA: Prema Zakonu o sportu u Srbiji, odnosno Pravilniku o utvrdivanju zdravstvene
sposobnosti sportista za obavljanje sportskih aktivnosti i uclestvovanje na sportskim
takmicéenjima, zdravstveno uverenje se smatra validnim ako nije starije od 6 meseci na dan
odrzavanja trke. Shodno tome, rok validnosti zdravstvenih uverenja stranih ucesnika mora biti u
skladu sa nacionalnom regulativom.

Profesionalci, Ex-profesionalci, Elita i U23 mogu ucestvovati na drumskom izazovu u ulozi
promotera manifestacije i njihovi rezultati se nece uzimati u obzir u zvani¢nim klasifikacijama za
nagrade trke, ali ¢e prvoplasirani u Zenskoj i muskoj konkurenciji dobiti posebne nagrade
nezavisno od fonda nagrada kao znak zahvalnosti zbog njihovog doprinosa u promociji biciklizma.

NAPOMENA: Za ucesce u trci u nedelju 23.09.2023. nisu dozvoljeni bicikli sa pomo¢nim pogonom
(elektri¢nim, magnetnim ili bilo kojim drugim).



Prijava za trku

Potpisivanjem prijave za trku, svaki ucesnik garantuje: da je saglasan da u trci ucestvuje na
sopstvenu odgovornost; da je upoznat sa pravilima i propisima trke i rizicima koje ovakvo
takmicenje sadrzi; da je upoznat sa merama licne bezbednosti i bezbednosti drugih uéesnika; za
sopstveno primerno ponasanje dostojno sportiste, za vreme i po zavrSetku manifestacije; da je u
odgovarajucoj psihofizi¢koj kondiciji primerenoj za ovakvu vrstu takmicenja i da za to poseduje
validni zdravstveni dokument; da nije pod dejstvom stimulativnih sredstava sa liste WADA
(ADAS); da organizator moZze koristiti i obradivati celokupni snimljeni filmski i fotografski materijal
bez naknade, javno ga prikazivati i koristiti u promotivne svrhe; da je procitao i u celosti prihvatio
ovaj Pravilnik.

Organizator zadrZava pravo da ne prihvati registraciju u slu¢aju opravdane sumnje u validnost
dokumenata i dobre namere ucesnika. U tom sluc¢aju, podnosilac prijave ¢e biti obavesten o tome
u razumnom roku pre pocetka manifestacije. Organizacioni odbor takode zadrzava pravo da
pokrene sudski postupak za naknadu Stete protiv ucesnika koji svojim ponasanjem na bilo koji
nacin ugroze ugled same manifestacije.

Kotizacija (Participacija)

- Do 17.09.2023. kotizacija iznosi 3500din
- na dan trke kotizacija iznosi 4500din
Kotizacija podrazumeva:

startni broj za dres i za bicikl, medalju. Finisher za u€esnika trke koji uspesno zavrsi trku, ucesnicku
majicu, pomo¢ opSteg mehanicara tokom trke (nisu urac¢unati rezervni delovi), medicinsku pomo¢
za vreme trke, hranu, vodu i osvezavajuée napitke na okrepnim stanicama duz staze i na cilju,
servisno vozilo “metla” za u€esnike koji odustanu tokom trke iliim “padne rampa”, , pasta party“-
vaucer za zajednicki ru¢ak posle dodele nagrada, objavu kompletnih rezultata na oglasnoj tabli i
na sajtu.

Osiguranje ucesnika trke

Svi ucesnici trke koji startuju moraju imati validnu polisu osiguranja. Ucesnici koji nemaju
sopstveno osiguranje obavezni su da se, uz doplatu, osiguraju kod osiguravajuée kuce
angazovane od strane Skyline GFB, neposredno pre preuzimanja startnih brojeva.

Biciklistima koji nisu prijavljeni za trku i ne poseduju startni broj strogo je zabranjeno da se
“ubacuju” medu takmicare i voze uporedo sa njima. Ovi biciklisti ¢e biti uklonjeni sa trke i u
slu¢aju incidenta bilo koje vrste koji budu prouzrokovali ili u njemu ucestvovali, bi¢e procesuirani
u skladu sa Zakonom o javnim okupljanjima.



Rok za prijavu

Poslednji rok za prijavu je 17. septembar 2023. uz napomenu da ¢e postojati mogucnost prijava i
na dan dogadaja, ali tada organizator ne garantuje kompletan startni pakent.

Povracaj novca

Povracaj novca nije predviden. U slu¢aju pravovremenog otkazivanja uéesc¢a, i to najkasnije do
18. septembra 2023. godine, upla¢ena kotizacija ¢e se automatski preneti na uplatu za ucesée
istog takmicara na Imlek Protein - Tour de Fruska naredne 2024. godine.

Startni paket

Startni paket sadrZi startne brojeve za dres i za bicikl, majicu, bilten i prigodne poklone i promo-
materijal sponzora manifestacije.

Preuzimanje startnih brojeva i startnih paketa

DEFINISATI SATNICU | LOKACIJU

Za preuzimanje startnih brojeva i paketa potreban je identifikacioni dokument, potpisana prijava,
potvrda o uplati kotizacije, validno zdravstveno uverenje, validna polisa osiguranja, kao i
neposredna saglasnost roditelja za u¢esnike mlade od 18 godina.

Kategorije

Muskarci:

16-29 godina: CFA-amateri

30-39 godina: MA-masteri A
40-49 godina: MB-masteri B

50 i vise godina: SM-super masteri
Zene:

16-39 godina: DA-dame A

40 i viSe godina: DB-dame B
Licna bezbednost

Adekvatna biciklisticka kaciga je OBAVEZNA za sve ucesnike trke.

Obavezna oprema ucesnika



Ucesnici u trci obavezni su da u trenutku starta trke poseduju i ponesu sa sobom najmanje
sledede:

set alata za montaZu i demontaZu spoljasnje gume/tabulara,

- jednu rezervnu unutrasnju gumu/tabular,

jednu pumpu i/ili patronu CO2 za pumpanje gume,

jedan bidon za vodu.
Startni broj

Ucesnici su duZzni da postave glavni startni broj (sa ¢ipom) sa prednje strane bicikla ispod volana
VIDUIVO, USPRAVNO | NE MENJAJUCI BROJEVE MEDUSOBNO. Startni broj (za dres) ucesnici
postavljaju sa desne strane — donji desni bok dresa. Ucesnici bez jasno vidljivog i/ili namerno
ostecenog startnog broja na biciklu i ledjima dresa bi¢e podlozni iskljucenju sa trke.

Nagrade

Tacan spisak iznosa nagradnog fonda i robnih nagrada organizator ¢e objaviti na svojoj internet
stranici www.tourdefruska.com i druStvenim mrezama tokom Septembra meseca.

Dodela nagrada

Dodela svih nagrada ce se obaviti neposredno po zavrSetku obe trke, iskljuivo li¢cno
pobednicima. Ukoliko ucesnik koji je osvojio nagradu li¢no izostane sa podijuma, nagrada,
medalja ili pehar neée biti dodeljeni. Nije predvidena moguénost dodele nagrada preko
posrednika ili slanje poStom. Sve nedodeljene nagrade ¢e biti prebacene u fond nagrada za
slededi Imlek Protein - Tour de Fruska 2024. godinu. Dodela nagrade preko posrednika je
moguca iskljucivo u slucaju kada je ucesnik, po ulasku u cilj, zadrzan od strane hitne medicinske
sluzbe, ili je otpremljen u medicinskih centar kako bi mu se neodloZno ukazala pomo¢.

Pravila, Prava, Obaveze i Odgovornosti

Organizatori trke, Generalni Sponzor trke - projekat Imlek Protein - Tour de Fruska i ostali
Sponzori ne prihvataju nikakvu odgovornost za povrede, nezgode ili oSteéenja nad osobama,
Zivotinjama i stvarima koje bi eventualno mogle da se dogode pre, za vreme i posle biciklisti¢ke
manifestacije Imlek Protein - Tour de Fruska .

Manifestacija Imlek Protein - Tour de Fruska se odrzava u potpunosti u skladu sa ovim
Pravilnikom, Tehnickim Pravilnikom za drumske trke Biciklistickog Saveza Srbije, pravilnikom
ROAD UCI-ja i opstim pravilima UCl-ja. Uéesnici svojim startom na trci usvajaju ove propozicije i
u potpunosti prihvataju da voze na sopstvenu odgovornost.

Ucesnici su duzni da poStuju sva pravila iz Zakona o bezbednosti saobradaja na putevima koja
reguliSu drumski saobradaj, kao i sva pravila opste bezbednosti i razboritosti tokom trajanja ove


http://www.tourdefruska.com/

biciklisticke manifestacije od pocetka do kraja, u kojoj javni interes uspesSne promocije biciklizma
kao zdravog nacina Zivota ima prednost nad sportsko-takmicarskim karakterom same
manifestacije.

Ucesnici treba da imaju na umu da se ¢itava manifestacija odvija na javnim putevima i u svim
vremenskim uslovima i da, shodno tome, moraju u potpunosti biti upoznati sa marsrutom trke i
stanjem na putevima kojima prolazi Imlek Protein - Tour de Fruska trka.

Organizatori trke, Generalni Sponzor trke - projekat Imlek Protein - Tour de Fruska i ostali
Sponzori su posebno oslobodeni od odgovornosti za nezgode ili oSteéenja izazvana od strane
samih ucesnika prema tre¢im licima.

Organizatori trke, Generalni Sponzor trke - projekat Imlek Protein - Tour de Fruska i ostali
Sponzori ne prihvataju odgovornost za bilo kakvu direktnu ili indirektnu, slu¢ajnu, nematerijalnu
ili materijalnu Stetu, gubitke ili troSkove ucesnika.

Ucesnici se odri€u prava na postavljanje zahteva Organizatorima trke za naknadu bilo kakve Stete,
osim one ¢iji bi nastanak mogao biti pripisan nameri ili krajnjoj nepaznji Organizatora.

Organizatori trke, Generalni Sponzor trke - projekat Imlek Protein - Tour de Fruska i ostali
Sponzoriizuzeti su od odgovornosti za okolnosti koje proizlaze iz nepredvidivih dogadaja i /ili vise
sile.

Podnosenjem prijave za ucesée na Imlek Protein - Tour de Fruska i uplatom kotizacije, svaki
ucesnik automatski prihvata ova pravila.

NAPOMENA: Svi u€esnici moraju imati na umu da manifestacija pod nazivom Imlek Protein -
Tour de Fruska nema iskljuéivo sportsko-takmicarski karakter, ve¢ prevashodno predstavlja
biciklisti¢ki festival u cilju unapredenija fizicke kulture i podizanja ekoloske svesti!

Kontrola i merenje vremena
Kontrolne tacke: Start, duz same trase (brdski i prolazni ciljevi) i cilj.

NAPOMENA: Ucesnik koji ne prode i ne bude registrovan na svim kontrolnim tackama nece biti
rangiran u generalnom plasmanu, odnosno imade status takmicara koji nije zavrsio trku - DNF.

Antidoping

Antidoping delovanje ¢ée biti sprovedeno u skladu sa Zakonom o sprecavanju dopinga u sportu,
kao i Programom antidoping delovanja Biciklistickog Saveza Srbije. Eventualni “pozitivni” uéesnici
¢e biti iskljueni iz rangiranja, bi¢e im zabranjeno uc¢esée na svim buduéim Imlek Protein - Tour
de Fruska manifestacijama i njihova imena ¢e biti objavljena u sredstvima javnog informisanja,
zajedno sa imenima pobednika trka u svim kategorijama. Pored navedenog, eventualni
“pozitivni” ucesnici bi¢e procesuirani u skladu sa pravilnikom ADAS i WADE, odnosno u skladu sa
merama antidoping agencija njihovih nacionalnih federacija.



Pomoc¢ na stazi

Za vreme manifestacije ucesnici ée biti pod zdravstvenim nadzorom hitne medicinske pomodi,
koji ¢e sa svojim ekipama i vozilima pruzati pomo¢ takmicarima kako duZ obe trase, tako i na
samom cilju obe trke. Sto se tice pomo¢i mehanicara, pored mehani¢ara na dve lokacije u sastavu
“feeding-tehnicka” zona duzZ obe trase, u€esnicima ¢e na raspolaganju biti i mehanicari u zoni
starta, pre pocetka trke.

NAPOMENA: Rezervni delovi nisu besplatni.
Tehnicka pomoc iz vozila
Ucesnicima ¢e na obe staze biti na raspolaganju servisni auto sa ekipom opstih mehanicara.

NAPOMENA: Pruzanje bilo koje vrste tehnicke pomodi od strane neakreditovanih osoba ili iz
vozila koja nisu sluzbena nije dozvoljeno i izaziva automatsku diskvalifikaciju.

“Metla”

Ucesnicima koji odustanu, ili su u velikom vremenskom zaostatku, na raspolaganju je transportno
vozilo, tzv. “metla”: biciklisti strpljivo pored puta treba da sacekaju prevoz organizatora koji ¢e ih
prebaciti do zone cilja.

Broj telefona za hitne sluc¢ajeve 064/244-67-62
Kontrola puteva i raskrsnica duz trasa trke

Saobradajna policija MUP-a Srbije obezbeduje punu kontrolu obe trase trke. Bez obzira na
ograniéenja u saobraéaju pod kontrolom Saobradajne policije, a u cilju maksimalne bezbednosti
takmicara, svi uéesnici trke su obavezni da se pridrZavaju aktuelnih saobraéajnih pravila i da
postuju sve preporuke sluzbenih lica u funkciji obezbedenja trke.

Prateca vozila

Nisu dozvoljena vozila bilo koje vrste za pratnju takmicara, osim vozila akreditovanih od strane
Organizatora. Bilo koji oblik pratnje je strogo zabranjen i kazniée se diskvalifikacijom takmicara.
Automobili ili motocikli mogu ozbiljno ugroziti bezbednost samih takmicara i svaki prekrsaj ove
vrste bi¢e procesuiran u skladu sa Zakonom o javnim okupljanjima, odnosno Zakonom o
saobradaju.

Zalbe

Zalbe se podnose u pisanoj formi, uz depozit u iznosu od 3.600 dinara ili 30 eura u dinarskoj
protivrednosti. Za Zalbe na dogadaje tokom trke - u roku od 15 minuta po ulasku u cilj. Za Zalbe
na rezultate - u roku od 15 minuta nakon trenutka objavljivanja rezultata.



Krade

Organizator najljubaznije moli i preporucuje svim ucesnicima da obrate posebnu paznju, tokom
celog toka manifestacije, na moguce pokusaje krade bicikala; potrebno je izbegavati ostavljanje
bicikala bez nadzora, posebno za vreme “pasta party”-ja. Svaki u€esnik je isklju¢ivo odgovoran za
sopstvenu opremu.

“Feeding-tehnicke” zone — Zone okrepljenja
Nedelja 24.09.2023.

- okrepna stanica na 35,5km
Za obe trke predvidena je i “feeding” zona na cilju.

NAPOMENA: Uzimanje hrane i teénosti u zonama okrepljenja dozvoljeno je iskljucivo sa “obe
noge na zemlji”

Takmicari za koje organizator primeti da zagaduju okolinu, bacaju otpatke i ambalazu van zona
predvidenih za odlaganje smeda, bice izuzeti iz rangiranja u generalnom plasmanu trke.

Postujmo prirodu — ne bacajmo otpatke duz staze!
Pasta Party

Lokacija: Movenpick Resort and Spa Fruske Terme
Vreme odrzavanja: Neposredno po dodeli nagrada
Izmene

Organizator zadrzava pravo izmene ovog Pravilnika u sluéaju “vise sile” ili u cilju uspesnog
zavrSetka celokupne manifestacije na zadovoljstvo svih ucesnika.



