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Crpareruja 3a Pa3soj Ilnanunckor bunukiausma y Cponju

[lomroBaHe KoJiere U CHOPTCKU pagHUIIY,

OBUM NMMCMOM OHX JKEJIeO J1a 3aII0YHEM B 0XpaOpuM pa3MeHy Uieja ¥ CTpaTeruja y ujby
yHarnpelhema mrannHckor ounukimsma y Cpouju.

Csu cMo cBecuu 1a MThD Ouiukinn3aM HUje Ha 3aBUAHOM HOBOY Y MOCIEIHUX Map TOAUHA.
Hemamo BpxyHCke TakMHuYape KOjU MOTY Jla HalpaBe KBAJIMTETaH PE3yNTaT Ha
MelhyHapoAHUM TpKama, Ia cCaMuM THM HeMajy HHU Mjalji BO3a4M Ha KOra Jia ce yrienajy.
Mopamo mnalje TakMudape MOTUBHCATH Ja BETUKUM PaJioM MOT'y ohU 10 ycrexa BaH
rpaHMIIa HaIlle 3€MJbE, 1a MOTY JIohu 10 ycrnexa Ha OaJKaHCKOM IPBEHCTBY a KaCHHjE U Ha
BehyM MHTEpHAIIMOHATHUM TaKMUYCHUMA.

Jlomahe Tpke ce y nocieamHX nap roJuHa oAprKaBajy 1o NpUHIUIY ~Jaj IITO Mpe TO Ja
OJIpauMo Ta Aa uaeMo kyhama”. bes jakux u KBaIUTETHUX TpKa, 0e3 cTaza koje cy no YL
MPAaBUIIHMKY M CTaHJApy KaKaB je Ha HHTepHAIlMOHAJTHUM TpKaMma, HeMa HU JaKHX
TaKMU4apa, a HUje TeIIKO HallpaBUTH U OPraHU30BaTH TPKY Ha 100poj cra3zu. Hon cromn
CIIyLIaMO KyKame MojeJMHUX Boha KiyOoBa Kako je cTa3a Hip. Ha CTpakuJIoBy MpeTerika -
axo Bawm je temka Bu neno npehute camo Ha nqpymckn Ounmkim3aMm. Ta craza Ha
CrpaxuioBy je ’maina 6e06a” y 0IHOCY Ha TpKe ~HaIoJby”’, MUTAjTEe TAKMUIApE KAKO Cy Ce
ocehanu Ha Tpum y Camo00py OBe roiHE, a HA Ta CTa3a HE CIaja y HajTexKe.

CBaku TpEHUHT MPOTpaM 3a TUIAHMHCKH OMIIMKIIN3aM Tpeda J1a CaapKu U TPEHUHT TEXHHKE,
aKo ce TeXHMKa He BexkOa — He MOXe HU Jla Ce Halpeayje Y TOM CerMeHTy. TakmMuuapu cy
takole uzjaBuiu npex TpKy y CIIOBEHHjH y Majy Mecelly J1a HUCY BO3WIM MTO OMIIMKIT 3
HeJieJbe Mpe TPKeE.

MTD npaBUJIHUK je TOTaIHO Pacylio, HOH CTOIl C€ MEHa U KOPUTYje KaKO KOME OJIr0Bapa.
[{nsp Ha Kpajy ce3oHe je na ce moctojehu MTh mpaBuinHuk ycarnacu ca YU npaBumHuKOM
Y HeMa BUIIIE OJICTyTamba O]l MCTOT.

Jly>)krHa TpKe y CBaK0j KaTeropuju Mopa Jia ce TMOIMITYyje, He MO)Ke Halll KaJIeT /1a BO3H Y
Cp6uju 30MuH na 1a oHza ojie Ha Mel)yHapoaHy TPKY U Ja ce TakMU4H Ha 45-50MuH.

MTB XCO tpke Tpeba na umajy csoj KYII Cpobuje, a ako Beh noctoju Buille MapaToHa
TOKOM TOJIMHE MO>Ke J1a ce HanpaBu U Jlura MapatoH Tpka, alnu He MOTY OBE JIBe
JTUCIUILTMHE 1a ce 00/1yjy Kao jeaHa.

DH — cnycT nucuuninHa okynba cBe Behu 6poj TakmMudapa u Tpedano Ou pasMOTpUTH
opranuzanujy Kym takmudema 3a cinenehy 2024. roquHy B MOCTaBUTH OJTOBOPHY 0CO0Y KOja
Ou Ouiia 3a;1y’KeHa 3a OBy I'paHy CIIOpTa.



Kana cpeaumo npaBuiiHuK Hehe Buine OuTy Moryhe “’ckakame’ U3 KaTeropuje y KaTeropujy.
Ogo npaBu BenuKy KoH(DY3HUjy Kaja Tpeda na n3adbepeMo TakMuvape 3a Hip. baikaHcko
MIPBEHCTBO, jep HE 3HAMO I/I€ j€ Taj TAKMHYap KOjHU je IPOMEHHO CTaPOCHY KaTeropHjy y
OJTHOCY Ha CBOj€ BplImake. MiManu cMo oBe roiHe U TaKMUYape KOjU Cy BO3WIH JBE TPKE,
MIPBO CBOjy KaTEropujy na cy KacHHje CTapTOBaIM U jauy kareropujy. [To YIIU npaBumHuKy
’TakMHUap MOXe Jia rpehe y kaTeropujy BUILE ajiv 10 Kpaja TOIMHE He MOXKeE J]a C€ BpaTH y
CBOjy CTapOCHY KaTeropujy’’. 3HaM Ja KiyOoBH OBO pajie Ja Ou uMaiy BHIIE JOOpUX
IJjIacMaHa ¥ Measba U caMuM TuM Behy puHaHcHjcKy moMoh onmTrHE U3 KOje J0J1a3e, aau
oreT KaxkeM 0Bo Huje o YU npaBuiry a Mopamo ja ce IpyKUMO TpaBuiia 1a 01 HanpaBUIH
Heku Behu ycmex.

Ne >kenuM Ja yJia3uM y TO KO je ¢Be KpuB 3a 0Bo rie ce MTh ounmknuzam y CpOuju Hanazu
JlaHac, aji UMaMo JbyJIe KOjU JKeJIe HEeIlITO Jia MPOMEHE, KOjH XKeJle Jla BpaTe Halle TAaKMHYape
Ha MO/IMjyM MPBO Ha OaJIKaHCKOM MPBEHCTBY Ia OHJA U BUIIE 0J] Tora. Huje cBe Tako
HETaTHUBHO U LIPHO, U HE JKEJIUM Jia OyzieM HeraTuBaH. FiMaMo map cjajHuX TakMuyapa y
mitahuM KaTeropvjama U MOXKEMO MM MTOMohH 1a 10l)y 10 BpXYHCKHX pe3yJiTara.

[ToTpeban je pan, mpe cBera oj cTpaHe KiiyOoBa, 1a ce TpeHUHT ojapaljyje kako Tpebda, 1a
MOCTOjY KBAJIUTETAH IJIaH U IIPOTpaM U ja caM Ty Jia IOMOTHEM ca cTpy4yHe cTpaHe a OnuBep
(IITp6am) je Ty ma mpaTH paja Ha TEPEHY.

TexHONOTH]ja y TPEHUHTY j€ MHOTO HaIpeI0Bajia ajiy ja v J1aJb€ He MOTY Jla BEPYjeM Jia
KJIyOOBH HE KOPUCTE MaKap ITyJIC MOHUTOD, J1a OCHOBHUM TECTOM TECTHPA]y CBOje
TaKMUYape, a HalpaBe 30HE TPEHUHTA U J]a TPEHUPajy 1o ToMe. be3 oBora Hema HamnpeTka,
0e3 TPeHUHT TUTaHa HeMa pe3yJiTaTa i HeMa TPEHHparha, HET0 CaMO BOXKHbA.

Cropemam Matepujai ca OCHOBHUM YIYTCTBHUMA KaKoO J1a C€ TeCTUPajy CIOPTUCTH, KaKo J1a ce
HampaBy TPEHUHT IJIaH U MPOTpaM M KaKo Ja ce KBAIMTETHO TPeHUpa, Koju hy mociaru
KJIyOOBHMA y Hape/IHUM HeJesbaMa. IcTo Tako cTOjUM Ha pacloliaralkby CBUM KIyOOBUMa
KOJU UMajy OMJIO KakBa NMUTamka y Be3U TPEHUHTa U MOT'Y MU MHCATH HA MOj eMaul
bojan.djurdjic@gmail.com

HajepoBaruuje hy 6utn Ha Komaonuky 3a Tpky 3 Ctpane Komn-a” nma ce BUIZUMO Tamo 1
MOEMO J1a TOPa3roBapaMo O CBEMY.

[Ipennaxem na ce narpasu MTD koMucHja koja je mocrojajia HeKaja U TIe CMO Ce cacTajaliu
U TUTAHUPAJIK KaKo Jla yHaIpeauMo oBaj cropT. KomucHja je umasia HeKOJIMKO YWiIaHOBa, Bole
”jaunx” MTb kny6oBa. MoJsimm Bac oaropopure y eManJi-y mra MUCJIUTE 0 OBOM

MpeAJIory H HAPaBHO OJATOBOPHTE HA 0BAaj eMaWJI €a BAIIMM MPeAI103uMa U KPUTHKAMA.
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3amanm y HapeTHUM Mecernuma (110 kpaja 2023. ronune):
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[Tpunpeme 3a 6anKkaHCKO IPBEHCTBO.

Hcnpasutu MTD npaBuwiHuk 1 ycaryacuty ra ca Y 1M npaBUIHUKOM.
Crpyuna momoh cBUM KIyOOBHMA OKO IJIaHUpama TpeHuHra 3a MTh.
OcHuBame cTpydye KOMHUCH]j€ WM MaKap Mece4Ha KOMYHHUKaIlja CBUX KIIyOoBa.

MTB Ceaexrop

Bbojan Byphuh

Harym: 12.07.2023.



