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MNPEJAMET: M13BemTaj ca kamna jyauopa u kajaera aHa @pymikoj 'opu ox 18-20.4.2022.
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kamiy Ha @pymikoj ['opu y nepuoay on noneznesbka 18. no cpene 20.04. 2022. onazBanu cy ce

CBU NIO3BaHU JYHHOPH U KaJI€TH:

P.op. |IIpe3ume u ume Kiy6 Kareropuja
1. Cronuh Muxajno Jlotyc Team JyHUOD
2. HorosseBuh [lejan Bboparn JyHUOD
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3. [Tepunh Mapk Crnaprax JyHHOP
4, Cranojnosuh Mapko [Taptu3zan JyHUOD
o. Mapxkosuh Hemama Jlotyc Team JyHHOP
6. Huruh-TTapuetnh Tapuo Jlotyc Team JyHHOP
1. Pajmuh Jlyka HNuBukTabajk JyHUOD
8. ABakymoBuh CteBan pBena 3Be3ga | jyHUOD
9. Tpmunh Bukrop [TapTuzan JyHUOD
10.  |Benuumh bomrko boparn JyHUOD
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11 Mapxosuh I"aBpuio [TapTusan KaJieT
12 Bormanosuh Hukoma Merainaiz Kajer
13 Crannh dyman JloTyc Team KaJieT
14 Haynosuh Annpuja Hawnccyc 018 KaJieT
15 JoBanueuh Bykamma Bboparg KajieT
16 Crapuesuh bojan Merainarz Kazer
17 Anrenoscku borman CnyTmbuk KageT
18 Anumnuh Hemama WNuBukTabajk Kazuer
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19 Mupuuh Banentun Crnaprax KaJeT

20 Pajosuh [1aBne Merainaiz Kajer

Kamn npunpeme Boaumu cy Mapko Cynapuh ca cenexropuma Jlejanom [epunhem u Musnomem
MunagunosuheM. CBu TpeHepu u Ounmkinuctu cturiu cy 18.04.2022. no 13:00 y xoren
Hopues na ®pymkoj ['opu. IlpBor nana kamma, uMmajid CMO Kao rocTe JBa JyHHOpa U3
[Topryrana koju cy Ha pa3MeHu yueHuka y Pymu, xoje cy nosesnu kosiere u3 bK Arpecusa,
Kao ¥ TOKOM YHTABOT KamIa jJBa mahapcka jyaunopa wianosu Jlotyc Team-a.
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1. 18.04.2022. [lonoiHEBHU TPEHUHT

ToxoM mpBOT TPEHUHra JYHUOPHU U KaJeTU OTULUIN cy TpedeHoM (ctapu IlapTuzancku myr),
KOJU je caja y MOTIYHOCTH OOHOJbEH U OJUIMYaH 3a TpeHuHre, 10 YoTa W cmycTwiu ce y
bemenoBo, kako O momenu ycroH Koju he y yropak Bo3WUTH Kao OpACKH XpoHOMeTap ( Ha
Beniy u ycriony Ha Yot u3 beounna ce paau mompaska kojoBo3a). HakoH Tora kametu ojaase
o rpebeny no bancTtona u Ha3zan y XoTen, a JyHUOpH ce cnymTajy y Bpaauk u Jazak, rae ce
oOumiia Tpacy 3a paBHU4YapcKu xpoHomertap. Hakon Tora onpal)yjy Tpky Ha ycniony Bpaauk y
nyxuHu o 10Tak MuHyTa Ha KojeM je mobeano Mapk I[lepuuh ca bomkom Bennunhem koju je
M3alrao u3a mera, 1a ou y npyroj rpynu 6w Jlejan [oromesuh, Muxajno Cronuh u Mapko
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Cranojnosuh. HakoH Tora u oHu cy oaBe3nu rpedeHom 10 bancTona u BpaTuiu ce y XOTel.
Jynunop ABakymoBuh ce anno Ha 00J1 y KOJIEHY, T€ je Ha I10Jla TPEHUHTIa MocaT OUo y XOTed.

Jynnopu 97xm, 3:37, 1810eneBanuje
Kaneru 67xm, 2:27, 1466 eneBaunje

[Tocne Beuepe, oapkaH je MPBH 3ajeTHAYKHA CACTaHAK, Ca MPE3CHTAIM]OM H JIOTOBOPOM OKO
TECTOBA ca MPOjEKTOPOM, Kao H Mpe3eHTaINja KpUTEepHjyma 3a HacTyn Ha KynoBum Hanwmja anu
¥ OCTJIauM BEJIMKUM TakMU4emrMa. [lope Tora Teme o KojuMa ce joIr TOBOPHIIO j€ OJIpyKaBamke
ourukana, Memwamy nedekara Ha TpiH, Oanamy cMeha Ha TpkaMa y nmpeaBul)eHuM 30HaMa Kao
W aHTUIOIIHT IIpaBUJINMaA.
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2. 19.04.2022. Jyrapwu TpeHUHT - TecToBU 6.85kM Opacku xpoHomerap u 10k
paBHUYAPCKU

Taxmudapu cy 3ajeJHO OTHIIUIM y TOJHOXja Opja y Onumsunm cene bemeHoBo, onmakie cy
KPEeHYJIH TIOjeIMHAYHU OpJCKH XpoHOMeTap ca pazmakoM on 30cexkynau. Hakon Opackor
Tecta, mpeko Mane Pemere cy ce cmyctunu Ha nyt Jazak-Pyma rje je ojpakeH paBHUYapCKU
10kmM gyru xpoHOoMmeTap 1o SkM y oba cmepa. Bemuka 3axBamnoct BK Arpecuiy xoju cy
00eNeXniTi cTa3y Kako OM HaM oJIaKIlaiau TecTupamwe. HakoH npyror recra, kagaetu cy 15mMun
MIPOBPTENH U KOMOU]jeM U ayToM BpaheHHU y XOTeJ, IOK Cy Ce JyHHOPH OUIIMKIIaMa BPaTUIIH JI0
XOTena.
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Jynnopu 75xm 2:40
Kagern 55km, 1:45

BPACKN XPOHOMETAP 6.85km BewweHoso - Yot

Bemnuuh Bomko

Bboparg

Jynuop

16:57

24.2

[Tepunh Mapxk

Cmaprak

jynuop

17:00

24.2

2
3 | Mapxouh Faspso | Mapmusan  [waner | 1705 241
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HorosseBuh [lejan Bopan JyHHOD 17:11 23.9
Cromuh Muxajino Jlotyc Team JyHHOD 17:13 23.9
Mapkosuh Hemama | Jlotyc Team JyHHOD 18:04 22.7
Cranojnosuh Mapko | [Taptuzan JyHHOD 18:10 22.6
Huruh-TTapueTtuh .

Jlotyc Team HO
Hapuo " It 18:31 22.2

Tpmunh Bukrtop [MapTuzan JyHHOD 18:51 21.8
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Pajunih Jiyxa

20 | ABakymoBuh CteBan | [{pBena 3Be3na JyHHOD 23:51 17.2
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Mapxko Cranojnouh nmao je kBap Ha Onnukiy y 3aamux 200Mm, na je Tpuehu ca OuImkIomM Ha

nehuMma 3aBpIINo TeCT.

PABHUYAPCKMN XPOHOMETAP 10km

Cronuh Muxajno

Jlotyc Team

jynuop

0:13:53

43.2

2 | MapkoBuh Hemama

Jlotyc Team

JyHHOD

0:14:14

42.2
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3 ‘ HorosseBuh [lejan | Bopan jyHUOp | 0:14:17 42.0
4 | Bemmunh Bomko Boparg JyHHOD 0:14:29 41.4

5

6

B oo Jlotyc Team
8 | Ilepunh Mapk Cmaprak

10 Craojuonah Mapro | Maprusan | jymuop | 01459 400

11 |
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12 | Tpmuuh Buktop [Maptuzan jyHUOp | 0:16:06 37.3

13
14
15
16
17
18
19
ABakymoBuh .
20 CTGBZII;/I LFEIE ST JYHHOP 1 5.18.05 33.2
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3. 19.04.2022 IlomogHEBHU TPEHUT - KPY)KHE CMEHE
[Ipe Tpenunra Takmuyap u3 MuBukre Anumnuh je mao Ha MapKUHTY Npe TPEHUHTa.

Taxmuyapu cy 61 nojesbeHu y e rpymne, npsux 10 ca paBHUYapCKOT XpOHOMETPA U APYTUX
neceT. 3amarak je 6uo 3x 10km Kpy)KHa CMEHa ca 3a7aTuM MpoceyHnM Op3uHama of 40, 42 u
44xm Ha gac 3a jaqy rpymy, a ciabdja 36, 38 u 40xkm.

[IpBa rpyna ycmena je 1a u3Be3€ CBa TPH 3aJiaTa 3a/1aTKa, MPH 4YeMy Cy Y TTOCIEeIbEeM HajjaueM
uHTepBasly cMeHy 3aBpumiu jyHuopu Crommh, IlorosseBuh, Benumumh, kao u kanetu
Mapxkosuh n borganosuh, 1ok ¢y octanu caMo ocTtainy u3a mux. Komruietna rpymna paauia je
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TeXHUYKH U3y3eTHO A00po. C apyre cTpane, Apyra rpymna jako ciadba TEXHUUYKH, T€ j€ TOKOM
TPEHHWHTa aKlleHaT OMo J1a ce caBliajla TEXHHWKAa CMEHE, a He 3a7aTa Op3uHa.

Haxon mHTepBana, KajgeTu cy orner KOMOMjeM M ayTOM OTHIIUIM J0 XOTeNa, 0K Cy jYHHOPH
OMLIMKIIaMa ce BPAaTUJIH

Jynuopu 74xm 2:28, 956Mm esieBanuje
Kapneru 54xm, 1:33, 387m eneBanuje

TokoM BedyepH oJIpkaH jOII jeJlaH CacTaHaK ca TAKMHYApHUMa, TJIe Cy TPE3CHTOBAHM PEe3yITaTh
TECTOBa, alld U PyTa 3a HeJeJby, C 003UPOM Ha JIole BpeMe Koje je Omno npensuheno. Bumeo
AHUMAIIMjOM TEOPETCKH je joi jeHoM oOpaljeHa TeMa Kpy»He CMEHe.

TR: 2
Pl
M
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4. 20.04.2022. Jyrapwmu TPEHUHT - TPEHUHT TpKa

Tpenunr je noyeo y 10:00, a kako je magana Kuiia U OWJIO je OKO 5 CTeNeHu, TAKMUYapU Cy
Bo3wiM ckpaheny Bep3ujy. 'pebenom no 3majeBia, cryct y Bpanuk, ma mo Jaska, a ogatie
TpKy 110 Bpxa Yota npeko Mane Pemere u Hazan y xoten. Kager AnumnujeBuh ce SkmM HakoH
cTapTa OKpPEHYyo M BpaTHO y XoTel 300r 0ojoBa y Kyky on maga. Kager PajoBuh je ymao y
KOMOM jep My ce moKkBapmia kouHuia. Jynnop ABakymoBuh je ymiao y komOu mpe kpaja Tpke,
a kazet CrapueBuh HemocpeHO HAKOH LITO j€ 3aBPIIMO TPKY.

Jynnopu 45km 1:45, 325m eneBanuje
Kaneru 45km, 1:45, 325m eneBanuje
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BPACKA TPEHUHI TPKA 10.5km

[Tepunh Mapxk Craptak
Bennuwnh Bomiko bopan
HorosseBuh [lejan Bopan

[uruh-ITapuernh

Tapuo [Taptu3zan

JyHHOD
JyHHOD

JyHHOD

JyHHOD

24:50:00

0:09

0:15

1:37
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Cranojmosuh Mapko | [Taptuzan JYHHOP 1:49
9 | Mapkosuh Hemama Jlotyc Team JYHHOP 1:59

10 | Tpmuuh Bukrop [MapTuzan JYHHOP 2:03
11 |

12 | Pajunh Jlyka
13 ‘

12 | Cronsh Musajno

15
16 ‘
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17

i \

15 | Anaywonsh Crosan | Lpsera 3scsa | jymop | po |
20 J
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[Tocne 3aBpIeTka TpeHUHTa, TAKMUYPH Cy CE€ CIIAKOBAJIM, pydalld, OJpKaH je kpahu cactaHak

y3 pe3uMe IIeJIOT KaMIla U CBAKO j€ OTHUIIIA0 CBOjOj KyhH.

PE3UME:
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Kammn je ogpalen ckopo y IOTIYHOCTH y OJJTHOCY Ha OHO HITO j€ MJIaHUpaHo, ¢ 003UpOM Jia cy
HaM KHUIIa 1 XJIaAHO BPEMEC CaMO CKpaTUJIX MOJICCAHU TPCHUHT .

TecToBH ¥ TPEHUHT TPKa yKa3yjy Ha TO Jla YETUPH KaJIeTa U ceJiaM JYHHOpPa C€ UCTUIY CBOjOM
(dhopmom, JTOK Cy OCTaIH CIaduju.

Kon xamera MapkoBuh ["aBpuiio m3y3zeran mo cBuM mpodrmmMa 3a oBy kateropujy. lyman
Cranuh Kao W OH KOMIUIETaH y CBUM CErMEHTHMa, ajli Mayio ciabuju y uenuHu. Hukona
Bborpanosuh cnabuju Ha OpAy, anu jak Ha paBHOM, J0K je HaymoBuh nocnenmer gaHna nokasao
KarauuTeT Ha Opjacoj TpeHuHT Tpiy. [lomenyra yetnpu kazgera jeaunu uay Ha Kyn Hanuja y
Yemky 3a kagere.



Terazije 35, 110C

; EMLI,M.KJ'IMCTM‘-IKM 903e3 CPBUJE office@bss.rs | +38
Cycling Federation of SERBIA TR: 2

Kon jynnopa bomko Bennunh Hakon cnabujux uzgama Ha Tpkama y Mahapckoj u Cinosenuju,
OJIJIMYaH U CByJa jak. JenuHa ciiaba Tauka BOXKHba 10 KUK U y rpynu. Mapk Ilepunh Hajjaun
Ha Opay, a Ha XpOHOMETPY ClIadHju OJ MPETXOJHUX TECTUpama KOJe CMO MMAld Y 33X
rojguny gana. [lopen Benmunha, [{orosbeBuh KoMmIuieTaH ¥ KOHCTAHTAaH Ha CBUM TE€peHUMA.
Muxajno Cronuh HajO0OJbM HA paBHOM, a Ha OPJICKOM TECTy Y3 HajO0Jbe, JOK CE€ TOCIEIHET
naHa HUje 100po ocehao. MapkoBuh Hemama oaiiuan Ha XpOHOMETpY, aJld Ha OpAy cllabuju.
Mapko CranojmoBuh mo6ap Ha OpACKOM TecTy, anu ciabuju Ha XxpoHomerpy. Llurmh -
[Tapuetuh [lapuo Ha cBUM TepeHUMa MOJjelHAK, ajau Tpeda jomr na Hampenyje. Bemwuwh,
[Tepunh, [{orosseBuh u Crommh cy 3a cama curypHu myTtHunm 3a Yemky, mok he ce 3a
IpeocTaia Ba MecTa oJjIyKa TOHETH HakoH Tpka y Hauky u bepanosity.
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W3BemiTaj caymHIO

Mapxko Cynapuh
Hupekrop penpesenranuje Cpouje



