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NAPOMENA 
Ovaj dokument je prevod UCI pravilnika sa engleskog jezika i u vlasništvu je 
Biciklističkog saveza Srbije. U slučaju bilo kakvog spora, uzima se u obzir samo 
zvanična verzija UCI pravilnika. 
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Poglavlje I OPŠTA PRAVILA 
 

§ 1 Vrste trka 
 

4.1.01 Planinski biciklizam uključuje sledeća takmičenja koja su obuhvaćena spiskom dole: 
   

A. Cross-country: XC (Poglavlje II cross-country takmičenja)  
Cross-country Olimpijski: XCO 
Cross-country maraton: XCM 
Cross-country od tačke do tačke: XCP (od tačke do tačke)  
Cross-country kratkog kruga: XCC (Kratka staza) 
Cross-country eliminator: XCE 
Cross-country hronometar: XCT (hronometar) 
Cross-country timska štafeta: XCR (Timska štafeta) 
Cross-country etapna trka: XCS (Etapne trke) 
 

B. Spust: DH (spust) (Poglavlje III spust takmičenja)  
Spust individualni: DHI 
Spust maraton: DHM 
 

C. Four cross: 4X (Poglavlje IV four cross takmičenja) 
 

D. Enduro: END (Poglavlje V enduro takmičenja) 
 

E. Pump track: PUM (Poglavlje VI pump track takmičenja) 
 

F. Alpine Snow Bike: ALP (Poglavlje VII alpine snow bike takmičenja) 
 

G. E-planinski biciklizam: E-MTB (Poglavlje VIII takmičenja E-planinskog biciklizma). 
 

§ 2 Starosne kategorije i učešće 
 

4.1.02 Učešće na trkama je organizovano na bazi starosnih kategorija u skladu sa članovima od 
1.1.34 do 1.1.37. 
 

 
4.1.03 

Seniorke ispod 23 godine 
[član ukinut 01.01.2018] 
 

 
4.1.04 

Cross-country Olimpijski – XCO 
Osim UCI svetskih prvenstava, kontinentalnih prvenstava i, diskreciono pravo nacionalnih 
saveza, nacionalna prvenstva, seniori i seniorke ispod 23 godine mogu da voze trku sa 
seniorima i seniorkama, čak i ako se održava odvojena trka za takmičare ispod 23 godine. 
 
XCO svetski kup se posebno organizuje za seniore i seniorke ispod 23 godine. Prvih 10 
seniora ispod 23 godine i prvih 5 seniorki ispod 23 godine poslednjeg UCI XCO 
individualnog plasmana prethodne godine mogu da odluče da li će se takmičiti celu sezonu 
Svetskog kup kao seniori ili kao seniori ispod 23 godine. Svi ostali takmičari ispod 23 
godine moraju da se takmiče u Svetskom kup u kategoriji ispod 23 godine, cele sezone. 
 
Odvojena takmičenja za kategoriju “ispod 23 godine” XCO klase HC i klase 1 mogu da se 
organizuju za seniore i seniorke i u ovom slučaju rezultati moraju da budu izdati za obe 
kategorije. Ukoliko se takmičenje za kategoriju „ispod 23 godine“ organizuje drugog dana 
u odnosu na takmičenje seniora, takmičari kategorije „ispod 23 godine“ mogu da 
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učestvuju u oba takmičenja. Na trkama klase 2 i klase 3 XCO takmičenja za seniore i 
seniorke, takmičari ispod 23 godine se takmiče sa seniorima i seniorkama. U tom slučaju 
rezultati se ne odvajaju za kategorije ispod 23 godine. 
 

 
4.1.05 

Cross-country maraton – XCM 
Cross-country maraton takmičenja su otvorena za sve takmičare od 19 godina i više i 
uključuju i masters kategorije. Ne odvajaju se rezultati za kategorije ispod 23 godine i 
masters. 
 
Cross-country kratkog kruga – XCC 
Cross-country kratkog kruga takmičenja su otvorena za sve takmičare od 19 godina i više. 
Ne odvajaju se rezultati za kategorije juniori, ispod 23 godine i seniore. 
 
Cross-country eliminator - XCE 
Cross-country eliminator takmičenja su otvorena za sve takmičare od 17 godina i više. Ne 
odvajaju se rezultati za kategorije juniori, ispod 23 godine i seniore. 
 

 
4.1.06 

Spust – DH 
Izuzev svetskog prvenstva, spust takmičenja su otvorena za sve takmičare od 17 godina i 
više. 
 
Na svetskim prvenstvima i svetskim kupovima, organizuju se odvojena takmičenja za 
juniore i juniorke (uzrasta 17 i 18 godina). 
 
Za sva ostala spust takmičenja u UCI kalendaru, UCI bodovi se dodeljuju u skladu sa 
ostvarenim vremenom, a ne sa kategorijom. Da bi bili sigurni da se ovo pravilo primenjuje 
ispravno, potrebno je poslati samo jedne kombinovane rezultate u UCI. 
 
Komentar: Kada juniorski takmičar u disciplini spust postigne najbolje vreme na 
Nacionalnom prvenstvu, on/a mora da nosi majicu za seniorsku kategoriju. U tom slučaju 
se ne dodeljuje majica za juniorskog pobednika. 
 

 
4.1.07 

Four cross – 4X 
4X takmičenja su otvorena za sve takmičare od 17 godina i više. Ne odavajaju se rezultati 
za kategorije junior, ispod 23 godine i seniore. 
 

 
4.1.07 

bis 

Enduro – END 
Enduro takmičenja su otvorena za sve takmičare od 17 godina i više. Ne odavajaju se 
rezultati za kategorije junior, ispod 23 godine i seniore. 
 

 
4.1.08 

Etapne trke - XCS 
Etapne trke su takmičenja koja su otvorena za sve takmičare od 19 godina i više. Ne 
odvajaju se rezultati za kategoriju ispod 23 godine. 
 

 
4.1.09 

Masters 
Svim takmičarima od 35 godina starosti i više koji poseduju takmičarsku licencu je 
dozvoljeno da se takmiče u planinskom biciklizmu na trkama koje se nalaze u UCI masters 
kalendaru, izuzev: 
 
1. takmičara koji tokom tekuće sezone, koja počinje 1. januara, su osvojili 1 ili više UCI 

bodova tokom tekuće takmičarske godine u UCI pojedinačnom plasmanu planinskog 
biciklizma; 
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2. takmičara koji je tokom tekuće sezone član tima registrovanog u UCI. 
 

4.1.10 U cross-country maraton takmičenjima, UCI MTB maraton seriji ili enduro takmičenjima, 
master takmičari mogu da nastupaju sa privremenom ili dnevnom licencom, koju izdaje 
nadležni nacionalni savez. 
 
Na licenci je jasno naznačen početak i kraj perioda važenja. Nacionalni savez obezbeđuje 
da nosilac privremene ili dnevne licence ima ista prava tokom važenja licence, osiguranje i 
druge prednosti, kao i nosilac godišnje licence. 
 
Za takmičenje na masters svetskom prvenstvu, takmičar masters kategorije mora da bude 
nosilac godišnje masters licence. 
 

§ 3 
 

Kalendar 

4.1.11 Međunarodne trke u planinskom biciklizmu su registrovane u UCI kalendaru u skladu sa 
sledećom klasifikacijom: 
 
- Olimpijske Igre (OG) 

Tokom Olimpijskih igara u planinskom biciklizmu ne može biti organizovana nikakva 
druga međunarodna cross-country (XC) trka ili trka maraton serije. 
 

- Svetska prvenstva (CM) 
Nijedna druga trka u planinskom biciklizmu istog formata ili trka marathon serije ne 
može da bude organizovana tokom trajanja svetskog prvenstva. 
 

- Svetski kup (CDM) 
Nijedno takmičenje marathon serije, klase HC ili klase 1 istog formata, na istom 
kontinentu, istog dana, ne može da bude organizovano, kada se održava Svetski kup. 
Kontinentalno prvenstvo (CC) u istom formatu ne može da bude organizovano tokom 
trajanja Svetskog kupa istog formata. 
 

- Masters svetsko prvenstvo (CMM) 
 
- Kontinentalno prvenstvo (CC) 

Nijedno takmičenje maraton serije, klase HC ili klase 1 istog formata, na istom 
kontinentu, ne može da bude organizovano tokom trajanja kontinentalnog prvenstva. 
 

- Etapne trke 
Maraton serija (SSR) 
Klasa HC (SHC) 
Klasa 1 (S1) 
Klasa 2 (S2) 
Nijedno takmičenje maraton serije niti etapna trka klase HC ne može da bude 
organizovana tokom trajanja MTB takmičenja na Olimpijiskim igrama, Svetskog 
prvenstva u cross-country ili maraton disciplini i Svetskog kupa na dotičnom 
kontinentu. Nijedna etapna trka klase HC ne može biti organizovana tokom trajanja 
maraton serije na dotičnom kontinentu. Nijedna etapna trka ne može biti 
organizovana tokom Kontinentalnog prvenstva na istom kontinentu. 
 

- Jednodnevne trke  
 Klasa HC (HC),  
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 Klasa 1 (C1),  
 Klasa 2 (C2),  
 Klasa 3 (C3) 
 

- UCI MTB trka maraton serije 
Nijedno maraton takmičenje klase HC, klase 1 ili etapno takmičenje ne može biti 
organizovano na istom kontinentu istog dana kada i trka maraton serije. Maraton 
kontinentalna prvenstva (CC) ne mogu biti organizovana tokom takmičenja maraton 
serije na istom kontinentu. 
 

- Nacionalna prvenstva 
Nacionalna prvenstva ne mogu da budu održana tokom MTB takmičenja na 
Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima ili Svetskom kupu istog formata i ne mogu 
da budu održana tokom Kontinentalnih prvenstava istog formata na dotičnom 
kontinentu. 
 
Nacionalno prvenstvo u disciplinama Olimpijski cross-country (XCO) ili cross-country 
kratkog kruga (XCC) ne može da bude organizovano tokom međunarodne MTB trke. 
 
Za sve ostale formate, u slučaju da je Nacionalno prvenstvo uključeno u međunarodnu 
MTB trku, takmičar može da dobije bodove samo jednom. 

 
Kategoriju etapnih trka i jednodnevnih trka određuje jednom godišnje Upravni odbor UCI 
na osnovu prošlogodišnjeg izveštaja sudija. Nove trke mogu da budu samo klase 2 i 3 u 
prvoj godini. Detaljan Tehnički vodič za HC trke, etapne i nove trke, kao i trke UCI maraton 
serije, moraju da budu predstavljeni tokom procesa registracije u UCI. Šablon tehničkog 
vodiča obezbeđuje UCI, na zahtev. Sve trke registrovane u UCI kalendaru moraju da 
poštuju UCI finansijske obaveze (posebno kotizaciju za uključivanje u kalendar i nagrade za 
takmičare) koje su odobrene od Upravni odbor UCI i objavljenje na veb sajtu UCI. 
 
Startnine za trke iz međunarodnog kalendara su oslobođeni takmičari koji pripadaju UCI 
elit MTB timu. Ovo se primenjuje samo za format u kojoj tim ima elit status i ne primenjuje 
se za etapne trke, UCI MTB maraton serije, eliminatore i enduro trke.    
 

§ 4 
 

Tehnički delegat 

4.1.12 Za Olimpijske igre, Svetska prvenstva, Svetske kupove i Kontinentalna prvenstva tehnički 
delegat je imenovan od strane UCI. 
 

4.1.13 Bez obzira na odgovornost organizatora, tehnički delegat vrši nadzor tehničkih prirema za 
takmičenje i predstavlja vezu sa sedištem UCI u ovom pogledu. 
 

4.1.14 Ako se takmičenje odvija na novoj lokaciji, tehnički delegat mora da izvrši pregled (staze, 
dužine trke, lokacije zone za osveženje/tehničku pomoć, instalacije, bezbednost, raspored 
trka, itd). On se sastaje sa organizatorom i priprema inspekcijski izveštaj, koji bez odlaganja 
podnosi UCI koordinatoru za planinski biciklizam. 
 

4.1.15 Tehnički delegat mora da bude na mestu takmičenja najmanje jedan pre zvaničnog 
treninga i mora da izvrši inspekciju mesta takmičenja i staze u saradnji sa organizatorom i 
predsednikom sudijskog kolegijuma. On koordinira tehničke pripreme za takmičenje i 
proverava da li su sve preporuke iz inspekcijskog izveštaja primenjene. Konačna verzija 
staze i sve izmene su odgovornost tehničkog delegata. U slučaju kada tehnički delegat nije 
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imenovan u skladu sa članom 4.1.12, ova obaveza je u nadležnosti predsednika sudijskog 
kolegijuma. 
 

4.1.16 Tehnički delegat mora da prisustvuje tehničkom sastanku. 
 

§ 5 
 

Maršali 

4.1.17 Svi organizatori moraju da angažuju koordinatora maršala, koji govori jedan od dva 
zvanična jezika UCI. Predsednik sudijskog kolegijuma i, gde je prisutan UCI tehnički delegat 
sastaju se sa koordinatorom maršala pre takmičenja, kako bi optimizovali proceduru 
davanja informacija maršalima (plan spasavanja, oprema, pištaljke, zastave, radio stanice, 
itd.) 
 
Organizator trke mora da angažuje dovoljno maršala kako bi obezbedio bezbedne uslove 
za takmičare i gledaoce tokom takmičenja i zvaničnih treninga. 
 
Svi organizatori moraju ustanoviti detaljnu mapu za maršale za svoje takmičenje. Za 
takmičenja na kojima je tehnički delegat delegiran od strane UCI, član 4.1.12, mapa 
maršala mora biti dostavljena UCI na odobrenje, pre takmičenja. Za takmičenja na kojima 
nije prisutan tehnički delegat, mapa maršala mora biti dostavljena na odobravanje 
predsedniku sudijskog kolegijuma. 
 

4.1.18 Minimalan uzrast za maršala je punoletsvo, prema zakonima države u kojoj se održava 
takmičenje. 
 

4.1.19 Maršali moraju da budu prepoznatljivi po oznaci ili različitoj uniformi. 
4.1.20 Maršali moraju da budu opremljeni sa pištaljkom i da se nalaze na strateškim tačkama 

(koje definiše organizator), a moraju da budu opremljeni radio stanicom. Oni moraju da 
budu na pozicijima koje obezbeđuju pokrivenost radio vezom cele staze. 
 

4.1.21 Maršali moraju da budu propisno i ukratko upoznati sa njihovim ulogama i snabdeveni sa 
mapom staze na kojoj su obeležena potencijalno opasna mesta. 
 

§ 6 
 

Procedura takmičenja 

 
4.1.22 

Bezbednost 
Tokom takmičenja i zvaničnog treninga na stazi mogu da se nalaze samo takmičari. Tokom 
zvaničnog treninga maršali i medicinsko osoblje je prisutno na stazi. Niko drugi ne može da 
bude na stazi. 
 

 
4.1.23 

Otkazivanje 
U slučaju loših vremenskih uslova, predsednik sudijskog kolegijuma može da odluči da 
otkaže takmičenje, nakon konsultacija sa organizatorom i, kada je imenovan, UCI 
tehničkim delegatom. 
 

 
4.1.24 

Pre starta 
Pre starta staza za svako takmičenje mora da bude jasno definisana i istaknuta tokom 
registracije takmičara. Pristup stazi je pod kontrolom UCI od trenutka dolaska imenovanog 
UCI tehničkog delegata ili, gde je primenljivo, predsednika sudijskog kolegijuma (inspekcija 
staze). 
 
Pre njihovog dolaska, pristup stazi je predmet prava koje je na snazi i lokalnih pravila 
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države domaćina takmičenja. Organizator ne sme da odbije pristup stazi iz bilo kog drugog 
razloga. 
 

4.1.25 Pre zvaničnog treninga, UCI tehnički delegat mora da proveri da li je staza propisno i 
bezbedno obeležena. Izveštaj sa ove provere dobijaju predsednik sudijskog kolegijuma i 
organizator. U odsustvu UCI tehničkog delegata, proveru staze i izveštaj sastavlja 
predsednik sudijskog kolegijuma. 
 

4.1.26 Na Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima, Svetskim kupovima, Kontinentalnim 
prvenstvima, takmičenjima klase HC i svim etapnim trkama, vođe timova ili njihovi 
predstavnici moraju da prisustvuju tehničkim sastancima. Tehnički sastanci moraju da 
budu navedeni u zvaničnom programu takmičenja. 
 

4.1.27 Provera i kontrola licenci se odvija u kancelariji trke. Zvaničan trening je dozvoljen samo 
nakon provere licenci, i završenih drugih registracionih formalnosti i izdatih brojeva za 
bicikl. 
 

4.1.28 Konačna lista startera mora da bude izrađena pre starta trke. Pored imena takmičara, 
startna lista mora da sadrži njihov UCI tim, UCI ID, kategoriju, vrstu trke i vreme starta. 
 

4.1.29 Organizator takmičenja mora da obezbedi najmanje šest (6) radio stanica za sudijski 
kolegijum, jednu (1) za UCI tehničkog delegata ako je prisutan i jednu (1) za UCI sekretara, 
kako bi obezbedio sudijama dobru komunikaciju. Radio stanice moraju da imaju jedan 
kanal rezervisan samo za korišćenje od strane sudijskog kolegijuma i drugi, ukoliko je 
moguće, da sudije imaju kontakt sa direktorom organizacije. Za 4X takmičenja organizator 
mora da obezbedi slušalice za radio stanice. 

 
4.1.30 

Start 
Za Olimpijske Igre, Svetska prvenstva, Svetske kupove, Kontinentalna prvenstva i 
takmičenja klase HC organizator mora da obezbedi prostor za pozivanje takmičara na start, 
koji je dovoljno veliki za takmičare da se zagrevaju, blizu zone starta. Drugi organizatori su 
ohrabreni da postave zonu za pozivanje takmičara (call-up area), takođe. 
 

4.1.31 Na takmičenjima sa masovnim startom, takmičari moraju da budu pozvani na start ne 
ranije od 20 minuta pre starta trke po rasporedu. Ovaj period može da se skrati kada broj 
takmičara to dozvoljava. Pet minuta pre pozivanja takmičara (call-up) spiker mora, preko 
razglasa da obavesti takmičare o toj činjenici, i ponovo tri minuta pre pozivanja takmičara. 
 
Takmičari se postrojavaju po redu kako su pozvani na startnu liniju. Broj takmičara na 
svakoj liniji određuje predsednik sudijskog kolegiijuma i nadgledan je od strane sudije. 
Takmičar sam odlučuje koju će poziciju na liniji zauzeti.  
 
Jednom kada je takmičar postrojen, zagrevanje (na valjcima, turbo trenažeru, itd.) nije 
dozvoljeno unutar i van startnog prostora. 
 
Start daje sudija po sledećoj proceduri: upozorenje 3, 2, 1 minuta i 30 sekundi pre starta i 
poslednje obaveštenje da će start biti dat u narednih 15 sekundi. 
 
Ako startni pištolj ili startni semafor nisu na raspolaganju, pištaljka se koristi za davanje 
starta. 
 

4.1.32 [član ukinut 01.01.2020] 
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4.1.33 Startna obaveštenja se daju na najmanje jednom zvaničnom jeziku UCI. 
 

 
4.1.34 

Ponašanje takmičara 
Takmičar mora da se ponaša u sportskom duhu svo vreme i mora da dopusti svakom 
bržem takmičaru da ga pretekne bez usporavanja. 
 

4.1.35 Ako takmičar napusti stazu iz bilo kog razloga, on/ona mora da se vrati na stazu između 
dva ista obeleživača staze gde je on/ona izašao. 
 
U slučaju da takmičar ne izvrši povratak na stazu kako je propisano u ovom članu, sudijski 
kolegijum može da diskvalifikuje tog takmičara.  
 

4.1.36 Takmičari moraju da poštuju prirodu i moraju da se pobrinu da ne zagađuju mesto 
takmičenja. 
 

4.1.37 Svako ko je zatečen da prepravlja stazu oduzima mu se akreditacija ili, u slučaju da je to 
takmičar, izriče se kazna diskvalifikacija (DSQ). 
 

§ 7  
 

Oprema 

4.1.38 Zabranjeno je korišćenje radio veze ili upotreba drugih daljinskih sredstava komunikacije 
sa takmičarem. 
 

4.1.39 Nije dozvoljeno korišćenje guma sa metalnim šiljcima ili šrafovima, osim za Alpski snežni 
bicikl i ne smene da prekorači 5 mm (isključujući gumu) 
 

4.1.40 Tokom MTB trke nije dozvoljeno korišćenje tradicionalnog drumskog volana. 
 
Clips-on nastavci i kratki nastavci na unutra na kraju volana su zabranjeni, ali tradicionalni 
nastavci na kraju volana su dozvoljeni. 
 

4.1.41 Tokom MTB trke elektronski bicikli nisu dozvoljeni na stazi, u bilo koje vreme tokom 
treninga i takmičenja, sa izuzetkom takmičenja u E-planinskom biciklizmu, kao što je 
naznačeno u poglavlju VIII. 
 

4.1.42 Kamere nisu dozvoljene tokom finala za cross-country i tokom kvalifikacija i finala za spust 
/ 4X (four cross) / cross-country eliminator. Takmičari su odgovorni za sigurnosno 
pričvršćivanje kamera u cilju izbegavanja svake opasnosti. UCI može da odluči da dozvoli 
korišćenje kamera tokom finala samo za potrebe TV produkcije. 
 
Komentar: 

1. Pogledati takođe, posebno, članove 1.3.01.-1.3.03. i 1.3.31. Deo 1 UCI pravila. 
2. Kamera može da se koristi tokom treninga u spustu (član 4.3.21) pod uslovima 

navedenim u ovom članu. 
 

4.1.43 Kada su elektronski uređaji obezbeđeni za indentifikaciju takmičara ili lociranje od strane  
kompanije merioca vremena, takmičari su u obavezi da ih nose zajedno sa 
indentifikacionim brojevima navedenim u članu 1.3.73. 
 
Elektronski uređaji obezbeđeni od kompanije merioca vremena treba da budu identični za 
sve takmičare koji učestvuju na istom takmičenju. Identifikacioni broj treba da bude 
sličnog materijala navedenog u članu 1.3.37. Članovi 1.3.76, 1.3.77, 1.3.80, 12.1.40 $ 4 i 
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12.1.40. $ 5 ostaju primenljivi. 
 

4.1.44 Za spust i enduro takmičenja, suprotno opštem pravilu definisanom u članu 1.03.06, dva 
točka mogu biti različitog prečnika, ali u uskladu sa tehničkim specifikacijama iz člana 
1.3.18. 
 

§ 8 
 

Instalacije 

4.1.45 Zabranjena je vazdušna kapija (balon) koja prekriva stazu, osim ako je podupreta čvrstom 
konstrukcijom. 
 

4.1.46 Organizator mora da obezbedi prostor za pranje bicikala. 
 

§ 9 
 

Staza 

4.1.47 Što je moguće više, staza za cross-country, 4X i spust takmičenja mora biti odvojena od 
svih ostalih takmičenja organizovanih na istom mestu. Ako to nije slučaj, raspored treninga 
i trka mora da bude organizovan tako da se staza ne koristi istovremeno. 

4.1.48 Ne smeju da postoje nikakve prepreke koje mogu da izazovu pad ili sudar u zoni starta i 
cilja. 
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Poglavlje II CROSS-COUNTRY TAKMIČENJA 
 

§ 1 
 

Karakteristike trke 

 
4.2.01 

Cross-country Olimpijski – XCO 
Dužina trke i kruga na cross-country Olimpijskom takmičenju se razlikuje u zavisnosti od 
klase trke, a u tabeli ispod se nalaze okviri u kojoj dužini treba da bude trka ili što bliže tim 
okvirima (u satima i minutima). 
 

 

 Svetska prvenstva, 
Svetski kupovi, 

Kontinetalna prvenstva, 
Klasa HC, Klasa 1 

Klasa 2 Klasa 3 

 Vreme trke Dužina kruga Vreme trke Dužina kruga Vreme trke Dužina kruga 

Juniori 1:00-1:15 

4km - 6km 

1:00-1:15 

4km - 10km 

1:00-1:15 

Bez 
ograničenja, 

bilo koji 
format trke 

Juniorke 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 

Seniori ispod 23 1:15-1:30 N/A* N/A* 

Seniorke ispod 23 1:15-1:30 N/A* N/A* 

Seniori 1:20-1:40 1:30-2:00 bez 
ograničenja Seniorke 1:20-1:40 1:30-2:00 

*takmičari ispod 23 godine se takmiče sa seniorima 
 

UCI na godišnjem nivou određuje broj UCI juniorskih takmičenja XCO serije. 
 

4.2.02 Staza za cross-country Olimpijska takmičenja treba da bude atraktivnog oblika, koji 
omogućava gledaocima lakše praćenje i televizijski prenos. 
 
Dupla zona za osveženje/tehničku pomoć se snažno preporučuje. 
 
Svaki kilometar staze mora da bude obeležen znakovima koji pokazuju koliko je preostalo 
do linije cilja. 
 

4.2.03 Takmičari moraju da startuju u jednoj grupi. 
 

 
4.2.04 

Cross-country maraton – XCM 
Cross-country maraton trke moraju da poštuju minimum dužine od 60km i maksimum 
160km. 
 
Bilo koji organizator koji želi da organizuje trku van datih okvira mora da traži odobrenje 
od UCI. 
 
Svakih deset kilometara staza mora da bude obeležena znakovima koji pokazuju koliko je 
preostalo do linije cilja. 
 
Trka može da se vozi kao jedan ili više krugova, sa maksimalnim brojem od tri (3) kruga. 
 
Na takmičenjima gde je staza jedan krug, ne sme da postoje delovi koji se prelaze dva 
puta. 
 
Samo startna i ciljna linija mogu da se nalaze na istom mestu. 
 
U slučaju trke sa više krugova, nisu dozvoljena skraćenja kruga za trku žena. 
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4.2.05 Takmičari moraju da startuju u jednoj grupi, podeljeni po kategorijama (žene i muškarci) sa 
dovoljnim vremenskim razmakom između dva starta tako da nijedna trka ne utiče na 
drugu. 
 

 
4.2.06 

Cross-country od tačke-do-tačke - XCP 
Staza za cross-country od tačke-do-tačke takmičenje mora da startuje na jednom mestu i 
da se završi na drugom mestu. 
 
XCP može da se koristi samo tokom etapnih trka. 
 

4.2.07 Takmičari moraju da startuju u jednoj grupi. 
 

 
4.2.08 

Cross-country kratkog kruga – XCC (Kratka Staza) 
Start i cilj moraju da budu na istom mestu. Dužina kruga ne sme biti veća od 2 km, a dužina 
trke treba da bude od 20 do 30 minuta. 
 
Osim XCC svetskih prvenstava, XCC kontinentalnih prvenstava i XCC nacionalnih 
prvenstava, sva takmičenja se smatraju takmičenjima klase 3 u UCI kalendaru. 
 
XCC nacionalni prvaci moraju da nose majice XCC nacionalnih prvaka, a XCC svetski prvaci 
majice XCC svetskih prvaka. 
 

4.2.09 Prirodne i/ili veštačke prepreke su dozvoljene samo ako su prethodno odobrene od UCI 
tehničkog delegata ili u njegovom odsusutvu, predsednika sudijskog kolegijuma. 
 

 
 
 

4.2.10 

Cross-country eliminator – XCE 
 
Staza 
Staza za cross-country eliminator trku mora biti između 500m i 1.000m i uključuje prirodne 
i/ili veštačke prepreke, u skladu sa članom 4.2.09. Cela staza mora da bude 100% vozna, 
uski delovi staze (single track) uobičajno se izbegavaju i gde je moguće staza ne treba da 
ima više od jedne krivine od 180°. Startni i ciljni prostor moraju da budu odvojeni kako bi 
omogućili trke kratkog programa. Prepreke kao što su drveće, stepenice (gore/dole), nagli 
kratak spust, mostovi ili drvene konstrukcije mogu da naprave kratku dinamičnu trku. 
 
Staza mora biti obeležena u skladu sa članovima od 4.2.20 do 4.2.29. Startni i ciljni prostor 
moraju da budu u skladu sa članovima od 4.2.30 do 4.2.34. 
 
Osim XCE svetskih prvenstava i XCE svetskog kupa, sva druga XCE takmičenja se smatraju 
takmičenjima klase 3. 
 

 
 
 

4.2.11 

Organizacija takmičenja 
 
Kvalifikaciona runda 
Najmanje 6 takmičara mora da bude u kvalifikacionoj rundi, a u suprotnom XCE takmičenje 
se neće održati. 
 
Kompletan program, kvalifikaciona runda i glavno takmičenje treba da budu orgnanizovani 
istog dana. Iz razumljivih razloga, UCI može da dozvoli da se program podeli na 2 različita 
dana (jedan dan za kvalifikacionu rundu i jedan dan za glavno takimčenje). 
 
Kvalifikaciona runda se odvija u formi individualne trke na vreme, jedan krug na stazi. 
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Najbolja 32 takmičara (8x4) ulaze u glavno takmičenje. 
 
U slučaju izjednačnosti između takmičara tokom kvalifikacione runde, njihov poredak se 
određuje po poslednjoj listi UCI XCO plasmana pojedinaca. Ako takmičari nisu plasirani u 
UCI XCO pojedinačnom plasmanu, žrebom se određuje njihov redosled. 
 
Startni brojevi za kvalifikacionu rundu se dele u nizu od 33 na bazi poslednjeg UCI XCO 
individualnog plasmana po sledećem redosledu: 
1. Klasifikovani seniori i takmičari ispod 23 godine po rastućem redosledu 
2. Klasifikovani juniori po rastućem redosledu 
3. Neklasifikovani seniori i takmičari ispod 23 godine nasumično 
4. Neklasifikovani juniori nasumično 
 
Takmičari startuju u nizu prema njihovim startnim brojevima, najveći broj startuje prvi. 
Žene se takmiče pre muškaraca. 
 

 
4.2.12 

Glavno takmičenje 
Startni brojevi za glavno takmičenje se dodeljuju na bazi rezultata iz kvalifikacione runde, 
pobednik kvalifikacione runde ima startni broj 1. 
 
Glavno takmičenje obuhvata eliminacione grupe koje su prikazane u tabeli u Aneksu “XCE 
format takmičenja”. 
 
Redosled grupa: 
- muškarci prvi startuju, dok se ne izjednači kvalifikaciona runda sa ženama; 
- malo finale žena, zatim malo finale muškaraca 
- veliko finale žena, a zatim veliko finale muškaraca. 
 
Nameran kontakt kao što je guranje, povlačenje ili drugi način na koji takmičar usporava 
drugog takmičara, pad ili izlazak sa staze, nije dozvoljeno i rezultira diskvalifikacijom 
prekršioca (DSQ). 
 
Sudijski kolegijum ima diskreciono pravo da takmičara deplasira (REL) i dodeljuje mu se 
drugačiji plasman u grupi od onog koji je zapravo postigao. 
 
Takmičari koji su DNF, DSQ ili DNS  u polufinalu, ne ulaze u malo finale. 
 
Konačni plasman takmičenja se određuje po sledećem redosledu: 
 
1. Svi takmičari koji su se takmičili u velikom finalu, osim takmičara koji su DSQ. 
2. Svi takmičari koji su se takmičili u malom finalu, osim takmičara koji su DSQ. 
3. Takmičari DNF ili DNS u polufinalu. 
4. Redosled ostalih takmičara prema rundi do koje su stigli, zatim redosled u njihovoj 
grupi, zatim po njihovim startnim brojevima. 
 
U skladu sa svim pomenutim grupama, takmičari koji su DNF su plasirani pre DNS. U 
slučaju više DNF ili DNS takmičara, poredak se određuje na osnovu startnog broja. 
 
Takmičari DNF ili DNS u prvoj rundi glavnog takmičenja ostaju bez plasmana u rezultatima. 
 
Takmičari DSQ u glavnom takmičenju ostaju bez plasmana u rezultatima. 
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Svi takmičari plasirani posle takmičara DSQ se re-plasiraju jedno mesto više, ali samo u 
okviru faze takmičenja. Takmičar koji je eliminisan u ranoj fazi takmičenja ne može biti 
pomeren u finalnom plasmanu. Na primer, u slučaju da je DSQ u velikom finalu, svi 
takmičari plasirani posle DSQ takmičara plasiraju se jedno mesto više i četvrto mesto u 
finalnom plasmanu ostaje nedodeljeno. 
 
Takmičari koji se nisu kvalifikovali za glavno takmičenje ne ulaze u konačne rezultate. 
 

 
4.2.13 

Specifična pravila 
Startna mesta moraju da budu iscrtana na podlozi. Takmičari moraju da budu postrojeni 
jedan pored drugog u liniji. Takmičari u svakoj grupi mogu da biraju startnu poziciju, po 
redu njihovih startnih brojeva. Takmičar sa najmanjim brojem ima prednost prvog izbora. 
 
XCE nacionalni prvak mora da nosi majicu XCE nacionalnog prvaka, a XCE svetski prvak 
mora da nosi majicu XCE svetskog prvaka. 
 

 
4.2.14 

Cross-country hronometar – XCT 
XCT takmičenja se održavaju samo u sklopu etapnih trka (XCS). 
 

 
4.2.15 

Cross-country timska štafeta  - XCR 
Cross-country timska štafeta mora da bude organizovana na Svetskim prvenstvima i može 
biti organizovana i na Kontinentalnim prvenstvima, kako je opisano u članovima 9.2.32 i 
9.2.33. 
 
UCI bodovi se dodeljiju samo na Svetskim i Kontinentalnim prvenstvima. Najmanje 5 
država mora da učestvuje na XCR da bi UCI bodovi bili dodeljeni. UCI bodovi se dodeljuju 
zemljama, a ne takmičarima individualno.  
 

 
§ 2 

 

 
Staza 

4.2.16 Staza za cross-country trku uobičajeno uključuje različite terene, šumske staze, poljane, 
prirodne i šljunkovite puteve, i uključuje značajnu količinu uspona i spusteva. Popločani i 
asfaltni putevi ne mogu prekoračiti 15% od celokupne staze. 
 

4.2.17 Staza mora da bude u voznom stanju celom dužinom, bez obzira na vremenske uslove. 
Paralelne deonice moraju da budu obezbeđene na delovima staze koji mogu lako da se 
oštete. 
 

4.2.18 Produžene deonice uskog puta moraju da imaju periodične deonice za mogućnost obilaska 
takmičara. 
 

4.2.19 Na stazi za cross-country takmičenja na Svetskim prvenstvima, Kontinentalnim 
prvenstvima, Svetskim kupovima i takmičenjima klase HC, mora da se obezbedi najmanje 6 
prelaza za gledaoce. Prelazi moraju da budu obezbeđeni sa maršalima sa svake strane. 

 
§ 3 

 

 
Obeležavanje staze 

4.2.20 Celokupna staza mora da bude obeležena i naznačena u skladu sa sledećim sistemom: 
 

4.2.21 Strelice pravca (crna strelica na beloj ili žutoj tabli) pokazuju rutu koja treba da se prati, 
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pokazujući promene na stazi, raskrsnice, i sve potencijalno opasna mesta. Minimalna 
dimenzija strelica za pravac kretanja mora biti 40cm sa 20cm i one moraju da budu 
postavljene na visini ne višoj od 1.5m od visine podloge. 
 

4.2.22 Strelice moraju da budu postavljene sa desne strane staze, osim kod desnih skretanja, 
kada moraju da budu postavljene pre skretanja i na samom skretanju, na levoj strani staze. 
 

4.2.23 Strelice se postavljaju 10m pre svake raskrsnice, u raskrsnici i 10m posle raskrsnice, da 
potvrde da se takmičar nalazi na odgovarajućoj stazi. 
 
Jasno vidljiv znak "X" se koristi da označi pogrešan pravac. 
 

4.2.24 Na potencijalno opasnim mestima, jedna ili više strelica okrenutih na dole moraju da budu 
pozicionirane 10m do 20m pre prepreke ili potencijalne opasnosti. 
 
Dve strelice okrenute na dole se koriste za opasniju situaciju. 
 
Ozbiljna opasnost zahteva veliki oprez i mora da bude obeležena sa tri strelice okrenute na 
dole. 
 

4.2.25 Kopije sledećih znakova moraju sda budu korišćeni: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4.2.26 Deo cross-country staze koja ima strme ili potencijalno opasne padine mora biti obeležena 

i zaštičena korišćenjem ne metalnih, poželjno PVC, kočića (slalom kočića), od 1.5 do 2 
metra visine. 
 
Na vrlo brzim delovima staze, gde tehnički delegat ili, u njegovom odsustvu, predsednik 
sudijskog kolegijuma smatra da je prikladno, mali baneri kao na dijagramu dole mogu da 
se koriste za obeležavavnje staze. Traka mora da bude pozicionirana na skijaškim 
kapijama/cevima visine koja ne ometa televizijske snimke (obično 50cm od podloge). 
"Zona B" mora da bude najmanje 2 metra široka. 
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4.2.27 Kada delovi staze uključuju prepreke kao što su zidovi, deblo drveta ili stabla, bale sena ili 
odgovarujuće podloge moraju da budu koriščene da zaštite takmičare. Sve zaštitne mere 
ne smeju da ograničavaju voznost staze. 
 
U odgovarajućim zonama, kao što je duž ivice oštrog nagiba, mora da se koristi mreža koja 
ispunjava bezbednosne standarde. Ne može da se koristi mreža ili ograda od mreže sa 
otvorima većim od 5cm x 5cm, osim ako nije pokrivena. 
 
Svaki drveni most ili platforme moraju biti pokriveni sa neklizajućom podlogom (tepih, žica 
ili specijalna neklizajuća boja). 
 

4.2.28 Za olimpijski format trka na Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima, Kontinentalnim 
prvenstvima, Svetskom kupu i takmičenjima klase HC, staza mora da bude obeležena 
(korišćenjem kočića ili banera) i zaštićena celom dužinom. 
 
Za sve maraton formate trka, staza mora da bude obeležena dovoljno dobro da može da 
se prati bez problema. 
 

4.2.29 Gde god je moguće, koreni, panjevi, ispupčeno kamenje, itd. treba da budu označeni 
biorazgradivom fluorescentnom bojom. 
 

 
§ 4 

 

 
Startna i ciljna zona 

4.2.30 Startni i/ili ciljni baneri moraju da budu postavljeni direktno iznad startne i ciljne linije 
najmanje 2.5 metra od zemljišta i pokrivati celu širinu staze. 
 

4.2.31 Startna zona za cross-country takmičenja (takmičenja sa masovnim startom) moraju da 
budu: 
a) za Svetska prvenstva i Svetske kupove: 
najmanje 8 metara široka najmanje 50 metara pre startne linije; najmanje 8 metara široka 
najmanje 100 metara posle startne linije; 
b) za druga takmičenja: 
najmanje 6 metara široka najmanje 50 metara pre startne linije; najmanje 6 metara široka 
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najmanje 100 metara posle startne linije; 
 

Za sva takmičenja start mora da bude na ravnom delu staze ili usponu. 
 
Prvo suženje posle starta mora da omogući takmičarima da prođu svi zajedno. 
 

4.2.32 Ciljna zona za cross-country takmičenja (takmičenja sa masovnim startom) moraju da 
budu: 
- najmanje 4 metara široka najmanje 50 metara pre ciljne linije; za Svetska prvenstva i 
Svetske kupove ova zona je najmanje 8 metara široka najmanje 80 metara. 
- najmanje 4 metara široka, najmanje 20 metara posle ciljne linije; za Svetska prvenstva i 
Svetske kupove ova zona je najmanje 8 metara široka najmanje 50 metara. 
- na ravnom delu staze ili usponu. 

 
4.2.33 Barijere moraju da budu postavljene sa obe strane staze najmanje 100 metara pre i 50 

metara posle startne i ciljne linije. 
 

4.2.34 Poslednji kilometer trke mora da bude jasno i tačno označen. 
 

 
§ 5 

 

 
Zona za osveženje/tehničku pomoć 
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4.2.35 Osveženje je dozvoljeno samo u zoni određenoj za tu svrhu, koja se koristi i kao zona za 
tehničku pomoć. Zona se zove “feed/technical assistance zone” - zona za 
osveženje/tehničku pomoć. 
 

4.2.36 Svaka zona za osveženje/tehničku pomoć mora da bude postavljena na ravnom delu staze 
ili usponu, koji je sporiji i dovoljno širok za tu svrhu. Zone moraju da budu dovoljno 
dugačke i razumno i jednako raspoređene duž staze. Dupla zona za osveženje/tehničku 
pomoć se snažno preporučuje. 
 
Za Olimpijski format cross-country takmičenja (XCO) postavlja se 1 dupla zona ili 2 
jednostrane zone. Na maraton formatu cross-country takmičenja (XCM) postavljaju se 
najmanje 3 zone za osveženje/tehničku pomoć. Organizator mora da omogući timovima 
pristup navedenim zonama tokom cross-country maraton takmičenjima. 
 
Za trke cross-country timske štafete na Svetskim prvenstvima i, ako je primenljivo, na 
Kontinentalnim prvenstvima, zone za osveženje/tehničku pomoć mogu da budu 
postavljene samo za tehničku pomoć, po diskrecionoj odluci predsednika sudijskog 
kolegijuma. Zbog jasnoće, dodavanje osveženja u zoni za tehničku pomoć nije dozvoljeno 
tokom cross-country timske štafete. 
 

4.2.37 UCI tehnički delegat ili, u njegovom odsustvu, predsednik sudijskog kolegijuma, u saradnji 
sa organizacionim direktorom, odlučuje o raspodeli i lokaciji zona za osveženje/tehničku 
pomoć. 
 

4.2.38 Zona za osveženje/tehničku pomoć mora da bude dovoljno široka i dugačka da dozvoli 
takmičarima prolazak bez zaustavljana u zoni. 
 
Za takmičenja u Svetskom kupu, ona mora da sadrži sledeća četiri dela: 
1. jedan deo za UCI seniorske MTB timove; 
2. jedan deo za UCI MTB timove; 
3. jedan deo za Nacionalne timove; 
4. drugi deo za individualne vozače ili članove timova koji nisu registrovani u UCI (koji se 
tretiraju kao individualci). 
 
Pratioci takmičara moraju da imaju prepoznatljivu timsku opremu. 
 

4.2.39 Zone za osveženje/tehničku pomoć moraju da budu jasno označene i numerisane. One 
moraju da budu ograđene i odvojene od gledalaca. Pristup mora da bude striktno 
kontrolisan od sudija i/ili maršala. 
 

4.2.40 Na Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima, takmičenjima Svetskog kupa i Kontinentalni 
prvenstvima niko ne može da uđe u zonu za osveženje/tehničku pomoć bez akreditacije. 
Ovo pravilo se ne odnosi na na svetska prvenstva u maratonu. 
 
Na Olimpijskim igrama, Svetskim prvenstvima i Kontinentalnim prvenstvima, akreditacije 
izdaje sudijski kolegijum na kraju tehničkog sastanka. 
 
Za takmičenja Svetskog kupa izdaje se akreditacija za celu sezonu za UCI seniorske MTB 
timove i UCI MTB timove. Za Nacionalne saveze ili individualne takmičare propusnice 
priprema organizator i izdaje ih prilikom registracije: oni dobijaju 1 akreditaciju za jednog 
prijavljenog takmičara po zoni. Napomena: za duplu zonu za osveženje/tehničku pomoć 
oni dobijaju 1 akreditaciju za svakog prijavljenog takmičara. 
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4.2.41 Fizički kontakt između snabdevača/mehaničara i takmičara je dozvoljen samo u zoni za 
osveženje/tehničku pomoć. 
 
Bidoni i hrana moraju da budu dati takmičaru rukom od strane snabdevača ili mehaničara. 
Snabdevaču ili mehaničaru nije dozvoljeno da trči pored svog takmičara. 
 

4.2.42 Zabranjeno je prskanje vodom takmičara ili bicikla od strane snabdevača ili mehaničara. 
 

4.2.43 Naočare je moguće zameniti samo u zoni za osveženje/tehničku pomoć. Deo gde je 
moguće zameniti naočare može biti postavljen na kraju zone. 
 

4.2.44 Takmičar ne sme da se vraća unazad da bi došao u zonu za osveženje/tehničku pomoć. 
Svaki takmičar koji to uradi treba da bude diskvalifikovan. Takmičar samo u zoni za 
osveženje/tehničku pomoć može da se vrati, vodeći računa da ne ometa druge takmičare. 
 

 
§ 6 

 

 
Tehnička pomoć 

4.2.45 Tehnička pomoć tokom trke je dozvoljena pod dole navedenim uslovima. 
 

4.2.46 Dozvoljena tehnička pomoć tokom trke sastoji se od popravke ili zamene bilo kod dela 
bicikla, izuzev rama. Zamena bicikla nije dozvoljena i takmičar mora da prođe liniju cilja sa 
istim brojem za ram sa kojim je startovao. 
 

4.2.47 Tehnička pomoć može da bude obavljena samo u zoni za osveženje/tehničku pomoć. 
 

4.2.48 Rezervni delovi i alat za popravku moraju da se nalaze u ovoj zoni. Popravku i zamenu 
opreme može da uradi sam takmičar ili uz pomoć takmičara iz njegovog tima, timskog 
mehaničara ili neutralnog mehaničara. 
 

4.2.49 Pored tehničke pomoći u tehničkoj zoni, tehnička pomoć je dozvoljena izvan ovih zona 
samo između takmičara koji su članovi istog UCI seniorskog MTB tima, UCI MTB tima ili 
istog nacionalnog tima. Tokom svetskih prvenstava, tehnička pomoć je dozvoljena samo 
između takmičarima istog nacionalnog tima. 
 
Takmičar može da nosi alat i rezervne delove, ali tako da oni ne predstavljaju opasnost za 
njega samog i druge takmičare. 
 

 
§ 7 

 

 
Bezbednost 

 
4.2.50 

Maršali 
Kada god je moguće, svaki maršal treba da bude pozicioniran tako da može da vidi 
sledećeg maršala. Oni kratkim, glasnim zviždukom pištaljke daju signal da dolazi takmičar. 
 

4.2.51 Svi maršali koji su na potencijalno opasnim deonicama staze moraju da imaju žutu zastavu 
sa kojom mašu u slučaju pada, da upozore druge takmičare. 
 

 
4.2.52 

Prva pomoć (minimalni uslovi) 
Najmanje jedno ambulantno vozilo i jedna stacionarna služba prve pomoći se zahtevaju za 
sve trke. 
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Za svako takmičenje, obavezan je najmanje jedan (1) doktor i najmanje šest (6) osoba 
kvalifikovanih da pruže prvu pomoć, po zakonu države gde se održava takmičenje. 
 

4.2.53 Služba prve pomoći mora da bude postavljena u sredini staze i da bude jasno uočljiva za 
sve učesnike. 
 

4.2.54 Služba prve pomoći i njeno osoblje moraju da imaju radio komunikaciju međusobno, sa 
organizatorom, koordinatorom maršala i predsednikom sudijskog kolegijuma. 
 

4.2.55 Svo osoblje prve pomoći mora da bude lako uočljivo sa odgovarajućim znakom ili 
uniformom. 
 
Uniforma mora biti jedinstvena. 
 

4.2.56 Osoblje prve pomoći mora da bude postavljeno na ključnim lokacijama na stazi svakog dan 
takmičenja. Takođe, ekipa prve pomoći mora da bude prisutna tokom zvaničnih treninga. 
 

4.2.57 Organizator mora da preduzme sve potrebne mere da obezbedi brzu evakuaciju 
povređenih osoba sa bilo koje tačke na stazi. Terenska vozila (motocikli, kvadovi, itd.) i 
iskusni vozači moraju da budu na raspolaganju da brzo stignu do teških delova staze. 
 
Potencijalno opasna mesta moraju da budu jasno uočljiva i moraju da imaju pristup za 
ambulantna vozila (sa pogonom na sva četiri točka, ako je potrebno). 
 

4.2.58 Pre takmičenja mora da se održi sastanak sa organizacionim direktorom, osobama 
zaduženim za prvu pomoć, službom maršala i predsednikom sudijskog kolegijuma. 
 
Organizator mora da obezbedi mapu staze službi za prvu pomoć. 
 

4.2.59 Organizator mora da obezbedi za cross-country maraton takmičenja, motorcikle koji 
obeležavaju čelo trke (“vodeći motocikl”), i motorcikle koji obeležavaju kraj trke ("moto 
čistač"). Za Olimpijski format takmičenja, organizator mora da obezbedi samo vodeći 
motorcikl i tablu na motociklu koja će pokazivati koliko je krugova ostalo do kraja trke. 
 

 
§ 8 

 

 
Procedura takmičenja 

 
4.2.60 

Trening 
Organizator je dužan da postavi stazu i potpuno je obeleži najmanje 24 časa pre starta 
prve trke. Za takmičenja XCO Svetskog kupa, rok je najmanje 48 časa pre starta prve trke. 
 
Takmičar tokom treninga mora da nosi svoj startni broj na biciklu. 
 

 
4.2.61 

Startni redosled 
Startni redosled se određuje na sledeći način: 
 
a) XCO takmičenja (osim Svetskog prvenstva i Svetskog kupa)  
1. Prema poslednjem objavljenom UCI XCO pojedinačnom plasmanu; 
2. Neklasifikovani takmičari: žrebom. 
 
b) XCM takmičenja 
1. Prema poslednjem objavljenom UCI XCM pojedinačnom plasmanu; 
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2. Prema poslednjem objavljenom UCI XCO pojedinačnom plasmanu; 
3. Neklasifikovani takmičari: žrebom. 
 

 
4.2.62 

 

Plasmani 
Takmičari koji su odustali u rezultatima se obeležavaju kao "DNF" (did not finish) i ne 
dobijaju bodove za dotično takmičenje. 
 

4.2.63 Takmičar koji je dostignut za krug mora da završi krug u kome je dostignut i napušta 
takmičenje na izlazu koji je postavljen na ciljnom pravcu ili u "80%" zoni kako je opisano u 
članu 4.2.64, ako se primenjuje to pravilo. U rezultatima se navodi u redosledu kada je 
povučen sa staze, prikazujući koliko krugova je u zaostatku. 
 

4.2.64 Odluka da li se pravilo 80% primenjuje za Olimpijski cross-country takmičenja (XCO) je na 
predsedniku sudijskog kolegijuma, u dogovoru sa organizatorom. Svaki takmičar čije je 
vreme sporije od 80% od vremena vodećeg takmičara u prvom krugu, povlači se sa staze. 
On je obavezan da na kraju svog kruga napusti trku u zoni koja je obezbeđena za tu svrhu 
("80% zona"), osim kada je takmičar u njegovom poslednjem krugu. Za Olimpijski cross-
country takmičenja na Kontinentalnim prvenstvima, Svetskim kupovima, Svetskim 
prvenstvima i Olimpijskim igrama, pravilo 80% mora da se primenjuje. 
 

4.2.65 Takmičar povučen sa staze, u skladu sa članom 4.2.64, u rezultatima se navodi u redosledu 
kada je povučen sa staze, prikazujući koliko krugova je u zaostatku. 
 

 
§ 9 

 

 
Etapne trke 

 
4.2.66 

Opšta pravila 
Etapna trka je serija cross-country trka u kojoj mogu da učestvuju timovi, takmičari 
nacionalnih timova i individualci. Takmičar mora da završi svaku etapu u skladu sa 
propozicijama takmičenja da bi se kvalifikovao za sledeću etapu. 
 

4.2.67 Organizator mora da obezbedi detaljan tehnički vodič takmičenja koji podnosi UCI na 
odobravanje tokom procesa registracije u UCI kalendar. U slučaju izostanka odobrenja, 
takmičenje neće biti uvršteno u UCI kalendar. 
 
Šablon za izradu tehničkog vodiča obezbeđuje UCI, na zahtev organizatora. 
 

4.2.68 Etapna trka može da se održi na teritoriji nekoliko država, a nacionalni savezi dotičnih 
država daju odobrenje za organizaciju i stazu. Dokaz o odobrenju mora da bude podnet 
tokom prijavljivanja trke u UCI kalendar. 
 

4.2.69 Etapna trka može da se održi na teritoriji nekoliko država, a nacionalni savezi dotičnih 
država daju odobrenje za organizaciju i stazu. Dokaz o odobrenju mora da bude podnet 
tokom prijavljivanja trke u UCI kalendar. 
 

4.2.70 Etapne trke se izjednačavaju sa XCM, dakle XCO Svetski prvaci i XCO Nacionalni prvaci 
moraju da nose majice prvaka tokom etapnih trka. 
 

 
4.2.71 

Trajanje i etape 
Osim ukoliko nije drugačije odlučeno od strane Upravnog odbora UCI, etapne trke mogu 
da traju najmanje četiri dana, i najviše devet dana. 
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Dozvoljena je samo jedna etapa dnevno. 
 
Dodatno, organizator etapne trke mora da organizuje jednu dugačku etapu koja je 
minimum dužine cros –country maraton takmičenja, prema članu 4.2.04. 
 

4.2.72 Različite vrste cross-country takmičenja opisana u članovima od 4.2.01 do 4.2.09 i 
4.2.14, osim cross-country eliminator (XCE) mogu da budu izabrani za etape. 
 

4.2.73 Za svaki tip trke (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT), distance moraju da budu navedene u 
tehničkom vodiču. Što se tiče timskog hronometra, za vreme tima se uzima vreme drugog 
takmičara i sabira se za timski generalni plasman. 
 

 
4.2.74 

Plasmani 
Obavezan je pojedinačni generalni plasman na osnovu vremena, za muškarce i žene. UCI 
bodovi se dodeljuju samo za generalni plasman.* 
 
*Na etapnim trkama na kojima učestvuju timovi od 2 takmičara, na primer Cape Epic, UCI 
bodovi se dodeljuju obojici takmičara (ne deli se između takmičara). 
 
Pojedinačni generalni plasman se računa sabiranjem individualnog vremena takmičara sa 
svake etape. 
 
Kada dva ili više takmičara postignu isto vreme u pojedičnom generalnom plasmanu, 
stotinke ostvarene u pojedinačnom hronometru (računajući prolog) se dodaju u ukupno 
vreme kako bi se odredio redosled. 
 
Ako su rezultati i dalje jednaki ili ako nema etape pojedinačnog hronometra, sabiraju se 
ostvareni plasmani u svakoj etapi, a kao poslednji kriterijum se uzima ostvareni plasman u 
poslednjoj etapi. 
 

4.2.75 Drugi generalni plasmani za muškarce i žene su opcioni, kao što je generalni plasman po 
bodovima, generalni plasman brdskih ciljeva, i timski generalni plasman muškaraca i žena. 
 
U etapnim trkama gde postoji timski generalni plasman, samo tri vrste timova mogu da se 
takmiče: 
- UCI seniorski MTB timovi; 
- UCI MTB timovi; 
- Nacionalni timovi. 
 
Osim u slučaju timskog hronometra, timski generalni plasmani za muškarce i žene se 
ustanovljavaju sabiranjem vremena dva najbolja takmičara u svakoj etapi. 
 

4.2.76 Bonifikacije i vremenske kazne se uzimaju u obzir. Bonifikacije se prikazuju samo u 
pojedinačnom generalnom plasmanu po vremenu. Bonifikacije se ne dodeljuju za 
pojedinačni ili timski hronometar. 
 

 
4.2.77 

Tehnički detalji 
Etapno takmičenje ne može da ima više od jednog transfera vozilima u tri dana 
takmičenja. Svaki transfer vozilima ne sme prekoračiti tri časa. Transfer kraći od jednog 
časa se ne uzimau obzir. 
 

4.2.78 Zatvorena vožnja ne može da bude duža od 75% etapa. Zatvorena vožnja ne može biti 
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duža od 35 km. Vodeće vozilo mora da kontroliše brzinu takmičara do dolaska na startnu 
liniju. Start mora da bude stacionarni, linije starta. Start mora da bude dat 30 minuta 
nakon dolaska vodećeg vozila. 
 

4.2.79 Moraju da budu prisutna dva motocikla (vodeći motocikl i motocikl “čistać”) za sve etape, 
osim pojedinačnog hronometra. 
 

4.2.80 Organizator mora da obezbedi majicu za vodećeg u pojedinačnom generalnom plasmanu 
muškaraca i žena. 
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Poglavlje III SPUST TAKMIČENJA 
 

 
§ 1 

 

 
Organizacija takmičenja 

4.3.01 Mora da se koristi format pojedinačne trke. Ovo može da uključi jednu od navedenih trka: 
- kvalifikaciona runda, zove se kvalifikaciona runda jer je predodređen broj takmičara 
propozicijama, kao i koliko takmičara prolazi u finale. Najbrži takmičar u finalu se 
proglašava za pobednika (sistem koji se primenjuje u Svetskom kupu)  
- seeding vožnja određuje red za pojedinačnu trku u kojoj takmičar sa najbržim vremenom 
pobeđuje. 
 
Takmičenja sa masovnim startom su sastavljena od: 
- kvalifikacione runde (hronometar gde se izvestan broj takmičara kvalifikuje za finale, broj 
takmičara koji se kvalifikuju mora da bude određen od strane organizatora i naveden u 
tehničkom vodiču), a ova kvalifikaciona runda takođe služi da se odredi startni redosled 
takmičara. 
- maraton spust (spust sa masovnim startom) 
 
Svaki organizator mora da navede detaljne informacije o svom takmičenju u tehničkom 
vodiču dotičnog takmičenja. 
 

4.3.02 Sistem dve trke (trka sa najbržim pojedinačnim vremenom koje se računa za rezultate) 
može da bude prihvaćen pod izuzetnim okolnostima koje su predmet prethodnog 
odobrenja od strane UCI komisije za planinski biciklizam. 
 

4.3.03 Nije dozvoljen sistem baziran na dve vožnje, koristeći prosečno ili kombinovana vreme obe 
vožnje. 
 

4.3.03 
bis 

Svaki takmičar čije je vreme 100% sporije od zvaničnog vremena pobednika se upisuje kao 
DNF (did not finish) i ne dobija bodove. Ovo pravilo se primenjuje za kvalifikacione runde i 
finala. 
 
Pod izuzetnim okolnostima, maksimalan dozvoljen vremenski limit može da se promeni 
tokom trke. Odluku o tome može da donese predsednik sudijskog kolegijuma, nakon 
konsultacija sa tehničkim delegatom.  
 

 
§ 2 

 

 
Staza 

4.3.04 Staza za spust mora da prati silaznu rutu. 
 

4.3.05 Staza sadrži različite terenske deonice: uske i široke staze, šumske puteve i staze, poljske 
puteve i kamenite staze. Uobičajena je mešavina brzih i tehničkih deonica. Staza 
predstavlja test takmičarevih tehničkih veština i fizičkih sposobnosti. 
 

4.3.06 Dužina staze i trajanje takmičenja su određeni prema tabeli ispod: 
 

 Maksimalno 

Dužina staze 3500 m 

Trajanje takmičenja 5 minuta 
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Svetska prvenstva, 
Svetski kup, 

Kontinetalna prvenstva, 
Klasa 1 

Klasa 2 Klasa 3 

 Minimalno Maksimalno Minimalno Maksimalno  

Trajanje 
takmičenja 

2 minuta 5 minuta 1 minut 5 minuta 
bez 

ograničenja 
 

 
4.3.07 

 
Cela spust staza mora da bude obeležena i zaštićena sa trakom ili barijerama, koriščenjem 
ne metalnih, poželjno PVC, kočića (slalom kočića) 1.5 do 2 metra visine. 
 
Na veoma brzim i opasnim deonicama, gde je putanja takmičara vrlo blizu ivice staze, B 
linija mora da bude postavljena kao na dijagramu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.08 Nije dozvoljeno korišćenje bale sena u cilju obeležavanja staze. 
 

4.3.09 Startna zona mora da bude široka između 1 i 2 metra. Mora da bude postavljen pogodan 
rukohvat, pod mora da bude pokriven neklizajućom podlogom i startna zona mora da 
bude nadkrivena. 
 

4.3.10 Ciljna zona mora da bude najmanje 6 metara široka. 
 
Mora da postoji zona za kočenje od minimum 35-50 m posle linije cilja, sa adekvatnom 
zaštitom i treba da bude kompletno ograđena od publike. Izlaz za takmičare mora da bude 
postavljen tako da brzina bude minimalna. 
 
Ova zona mora da bude bez prepreka. 
 

 
§ 3 

 

 
Odeća i zaštitni dodaci 

4.3.11 Nije dozvoljen jednodelni takmičarski kombinezon od likre-elastina. 
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4.3.12 Tokom trke i tokom treninga na stazi mora da se nosi kaciga sa vizirom koja pokriva celo 
lice. Kaciga mora da bude opremljena sa štitinikom na vrhu. Ne sme da se koristi kaciga 
otvorenog lica. 
 

4.3.13 UCI snažno preporučuje da takmičari nose sledeću zaštitu: 
- za leđa, za laktove, za kolena i za ramena štitnici napravljeni od čvrstih materijala; zaštita 
za potiljak i vratne pršljenove; 
- jastučići na zglobovima i butinama; 
- široke pantalone sa dugačkim nogavicama napravljene od otpornog materijala sa 
ugrađenom zaštitom za kolena i listove, ili široke bermude od otpornog materijala plus 
štitnici za kolena i listove od čvrstog materijala; 
- majicu sa dugim rukavima; 
- rukavice sa dugim prstima. 
 

Nacionalni savezi mogu da donesu svoja nacionalna pravila i pod njihovom odgovornošću 
da se koriste druge zaštite osim kacige, za međunarodna takmičenja na njihovoj teritoriji. 
Nacionalni savezi su odgovorni za praćenje i usklađivanje pravila, a ne UCI. 
 

Takmičaru koji ne nosi zaštitu određenu od strane nacionalnog saveza na međunarodnom 
takmičenju, sudijski kolegijum može da zabrani da učestvuje na takmičenju, ali samo na 
zahtev predstavnika nacionalnog saveza i na odgovornost predstavnika nacionalnog 
saveza. 
 

Komentar: 
Takmičari treba da se upoznaju sa pravilima nacionalnih saveza. Korišćenje zaštitne 
opreme osim kacige, takođe može biti propisano nacionalnim zakonodavstvom. Takmičar 
treba da se upozna sa njima. Poštovanje tih pravila je isključiva odgovornost takmičara. 
 

Široki spektar opreme je dostupan na tržištu, koja se predstavlja i prodaje kao zaštitna 
oprema. 
 

Neku od njih proizvode proizvođaći sa reputacijom, od kojih se može očekivati da proizvode 
kvalitetne proizvode. 
 

A ipak, osim za kacige, ne postoje zvanične tehničke norme kao reference za zaštitnu 
opremu koja je navedena u ovom članu. 
 

Stoga u ovom trenutku nije moguće utvrditi koja oprema koja se prodaje kao zaštitna 
oprema obezbeđuje efektivnu zaštitu jer koncept, kvalitet, itd. nisu testirani ili upoređeni sa 
primenljivim zvaničnim tehničkim standardima.  
 

Nije ni poznato da li oprema koja obezbeđuje zaštitu u izvesnim vrstama udesa, može da 
obezbedi ili ne, očekivanu zaštitu u drugim vrstama udesa. 
 

Isto tako, kombinacija različith vrsta zaštite može biti neadekvatna. Na primer, moguće je 
da se ne uklapa štitnik za vrat sa štitnikom za leđa. 
 

Stoga takmičari moraju da obrate pažnju na kvalitet i karakteristike opreme, traže savet od 
iskusnih takmičara, trenera ili tehničara, nabave opremu od profesionalaca i pouzdanih 
snabdevača i da se oslone na njihov sopstveni sud. 
 

Takmičar je odgovoran za izbor opreme i za njeno korišćenje, u skladu sa članovima od 
1.3.01 do 1.3.03. 
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4.3.14 [član ukinut 01.01.2018] 
 

§ 4 
 

Maršali 

4.3.15 Svaki maršal mora da bude pozicioniran tako da vidi sledećeg maršala. Oni kratkim, 
glasnim zviždukom pištaljke daju signal da dolazi takmičar. 
 

4.3.16 Maršali moraju da imaju zastavice, kako bi bezbednosni sistem u nastavku mogao da bude 
korišćen. 
 

4.3.17 Tokom zvaničnih treninga svaki maršal ima žutu zastavicu sa kojom mora da maše u 
slučaju pada, kako bi upozorio ostale takmičare da moraju da uspore. 
 

4.3.18 Neki maršali, određeni od strane organizatora i koordinatora maršala, moraju da imaju 
crvenu zastavicu i radio vezu na istoj frekvenciji kao i predsednik sudijskog kolegijuma, 
organizacioni direktor, medicinski tim, koordinator maršala i gde je prisutan, UCI tehnički 
delegat. Oni moraju da se nalaze na strateškim tačkama na stazi, tako da vide dvoje 
najbližih kolega, koji su ispred i iza njega na stazi. 
 

Crvene zastavice se koriste na treningu i na trci. 
 

Maršali sa crvenim zastavicama koji vide ozbiljan udes moraju odmah putem radio veze da 
obaveste koordinatora maršala, koji mora što je pre moguće da obavesti predsednika 
sudijskog kolegijuma, organizacionog direktora, medicinski tim i gde je prisutan, UCI 
tehničkog delegata. 
 

Maršali sa crvenim zastavicama moraju odmah da procene situaciju u slučaju udesa 
takmičara i da nastave da izveštavaju koordinatora maršala putem radio veze. 
 

Maršali sa crvenim zastavicama koji nisu neposredno na mestu udesa moraju da prate 
radio komunikaciju. Ako oni saznaju da jedan od njihovih kolega niže na stazi maše 
crvenom zastavicom, odmah moraju i oni da urade isto. 
 

4.3.19 Kada primete mahanje crvenom zastavicom tokom trke, takmičari moraju odmah da se 
zaustave. 
 
Zaustavljeni takmičar mora da nastavi polako do cilja i da zamoli ciljnog sudiju za ponovni 
start, kao i da sačeka dalje instrukcije. 
 

 
§ 5 

 

 
Prva pomoć (minimalni zahtevi) 

4.3.20 Služba prve pomoći mora da bude organizovana u skladu sa članovima od 4.2.52 do 4.2.58 
i smatra se da broj osoba koje su, prema zakonu države u kojoj se takmičenje održava, 
kvalifikovane da daje prvu pomoć mora da bude najmanje sedam. 
 
Tokom trke, lekar mora da se nalazi u ciljnoj zoni. 
 
Organizator mora da preda evakuacioni i sanitetski plan UCI pre Svetskog prvenstva, 
Svetskog kupa i Kontinentalnog prvenstva. Sanitetski koordinator organizatora mora da se 
sastane sa tehničkim delegatom (ako je prisutan) ili predsednikom sudijskog kolegijuma 
pre prvog treninga. 
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§ 6 
 

Trening 

4.3.21 Sledeće trening vožnje moraju da budu organizovane: 
- obilazak staze peške mora da bude organizovan pre prvog treninga. Bicikli na stazi nisu 
dozvoljeni tokom obilaska staze peške. 
- trening jedan dan pre takmičenja; 
- trening ujutru na dan trke. 
 
Trening nije dozvoljen tokom trajanja trke. 
 

4.3.22 Svaki takmičar mora da završi dve trening vožnje, u suprotnom sledi diskvalifikacija. Startni 
sudija mora da bude siguran da se ovo pravilo primenjuje. 
 

4.3.23 Sve trening vožnje takmičar mora da započne sa zvanične startne kapije. Svaki takmičar 
koji započne trening vožnju ispod startne linije mora da bude diskvalifikovan sa 
takmičenja. 
 

4.3.24 Takmičar mora da istakne svoj startni broj za bicikl tokom trening vožnji, kao i broj za leđa 
tokom kvalifikacione runde i finala. 
 

 
§ 7 

 

 
Transport 

4.3.25 Organizator mora da obezbedi transport koji može da u toku jednog sata na vrh staze 
preveze 100 takmičara i njihove bicikle. 

 


