MTb TAKMHUYAPCKU ITPABNJIHUK



VBOJI

OBaj nOKyMEHT 00yxBaTa M IPOMHKCYje MpaBmiia 3a Tpke Koje ce 6oayjy 3a Kym CpOuje. 3a
cBe cirydajeBe y Besu Kyma koju HuCy oOyxBaheHM OBHM MpaBUIIHHKOM MpuMmemnyje ce YU
MPABUITHHK.

OBaj NOKyMEHT OJMKe MPOIUCYje W MpaBHIa 3a CBE 3BAaHUYHE TPKE KOj€ CE OpraHu3yjy Ha
1ennoj Tepuropuju Penyonuke CpOuje y opranusanuju burmkmucruukor Casesa Cpbouje (y
nasseMm Tekety bCC), opranu3zanuje wianoBa bCC wnm apyrux oBiamheHHX OpraHu3aifja o
crpane bCC-a, ka0 u 3a Tpke Koje ce Bo3e 3a mpBeHcTBO CpOMje CXOMHO KaleHIapy 3a
TaKMHYapCKY CE30HY.

3a cBe mTO HHje 00yxBahieHO OBHMM MpaBIIIHUKOM, NpHUMEHHBahe ce mpaBuia CBETCKE
ounmkmrcrtuuke gpeaepanuje YLN.

3a cmpoBohemwe mpaBuwiHuka 3a Tpke Kyma CpOwuje, Hagnexxan je bBCC kora mpezacraBiba
JNEJIETAT umenoBan on crpane BCC. Y ciydajy crmopa oko crpoBoljema NpaBHIIHUKA, Ha
MMcaHe MpeAcTaBke u npuMmenoe, 3aBpiny peu aaje Ympasau ogoop (YO) BCC-a.
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ITPWJIOT 1: CITELHU®HNYHA TTPABUIIA 3A JUCLIUTIUIMAY XII MAPATOH



1 JIMINEHOUPABE U KIACUOUKALIUJA TAKMUYAPA

1.1 Kao 3Banm4He ocobOe Ha TpKaMa MOTY Jla Y4eCTBYjy camo oco0e Koje mocenyjy Baxehy
JUIEHIY 32 TeKyhy TaKMHUYapcKy TOAMHY. TaKMHYapud M HHHXOBAa MpaTHa, OPraHU3aTOpH,
JIeJIeTaTu U CyIuje.

Takmuuapu cBuX KaTeropuja Mopajy na nocenyjy quuenny bCC 3a Tekyhy roguny. 3a
W3IaBambe JIMIEHIIC je MCKJbYYNBO HaJUIeXkaH buimkimuctinuku case3 Cpouje.

1.2 TAKMHUYAPCKE KATET'OPUJE
3BaHUYHE TaKMHUYApCKe KaTeropuje cy (mocedno 3a mymikapie (M) u xene (W)):

Kareropuja CrapocHa rpaHuma M cTaTyc Hanomena
IosieTapcuu Wcnon 13 roguna 2004 u mutahu
Muaahu kagerun Ucnox 15 roguna 2002-2003
Kapneru / Jeunesse Hcnox 17 roguna 2000-2001
Jynuopu/ Juniors Hcnox 19 roguna 1998-1999
HUcnox 23/ Under 23  Hcnonx 23 rogune 1994-1997
Cennopu / Elite 23 roMHE U CTapHUjH 1993 u crapuju

Berepanu / Master 30 ronunHa u crapuju (inyan u360p)  A: 1986 u crapuju
b: 1976 u crapuju
L1: 1966 u crapuju
J1: 1956 u crapuju

Amartepu/CFA Hema orpannyema
Xo0u cropt u
Xobu pan

1.2.1 Kao oCHOB cTapOoCTH y3UMa Ce roJInHa poljema, a He JaTyM pohema.
Taxmuuapu o 30 rogrHa CTapoCTH U BHUIIIE, MOTY JIa CE OIpeelie 3a kateropujy Berepanu
i CEeHUopH.

1.2.2 Takmuuap mMoxxe y Kym Tpkama jga HacTynM y jadoj KaTeropuju U Ja ce HAKOH
Tora Ha cienehoj TpIm MOHOBO BpaTh y CBOjy Karteropwjy. bomoBame m macMaH
Boauhe ce y KaTeropujama y KojuMa je BO3ad HacTYIHO, U TO MOTIYHO HE3aBUCHO.
VYKOIMKO HOCHIIAIl TaKMHYapcKe juieHie mnpehe y Bumy (jauy) KaTeropujy Ha
Jp’KaBHOM IIPBEHCTBY, 10 Kpaja Ce30He OCTaje y KaTeropuju y K0joj je BO3UO JIp>KaBHO
MPBEHCTBO, ca 00JI0BAKEM Y KaTErOPHjU Y KOjOj HACTYTIA.

2 TAKMUYAPCKE JUCHUIIJIMHE MTB CITIOPTA Y CPBUJU

CROSS COUNTRY —XC:

* Olympic Cross Country —XCO (omummnujcku XC),

» Marathon Cross Country —XCM (XC mapatoH),

« Cross-country point-to-point —XCP (ox-Tauke-10-Tauke),
« Short circuit Cross-country —XCC — (XC kpurepujym),

« Cross-country time trial -XCT — (XC mepeme BpeMeHa),
* Cross-country team relay —XCR — (tumcka XC tpka),

« Cross-country eliminator XCE — (Enumunarop XC Tpka)
» Cross-country stage race: XCS (Eramna XC Tpka)
TexHnuke TUCIUAILIVHE:



DH - JIX:

* Individual downhill -DHI —( DH, nojenuna4nu crapr),
* Mass start downhill -DHM — (DH, rpynau ctapr),

* Four Cross — 4X,

* Enduro - END (Enxypo)

3 KAJIEHJAP TAKMUYEA, ITIPOLHEAYPA PETUCTPAIIMJE TPKA 3A MTb
KYII u MTh HAIIUOHAJIHA ITAMITMOHAT

3.1 Kanennap TakxmMuuema

Kpajmu pok 3a mpujaBy Tpke y MTbh kanengap je 15. HoBemOap, roamHe Koja MPETXOIU
TAaKMHUYApPCKO] CE30HHM 32 KOjy e TpKa MpHjaBIbyje.

Yopasau onoop (YO) BCC-a CpbOuje pedunuiie ,.cio0omHe” TepMUHE Y KOjUMa
opranuzatopu Mmory paa mpujaBe Tpke 3a MTB Kym CpoOuje, a najkacHuje 15. nmememOpa
TOJMHE KOja MPETXO/IM TAKMUYAPCKOj CE30HU 32 KOjy C€ TEPMUHU IPUjaBIbY]y.

YO BC Cpbuje je nyxan na no 1. Maprta o0jaBu KoHauaH KajeHAap Tpka ca JeTajbHO
YTBp)EHUM TEPMUHUMA U OpPTaHU3aTOpHUMa TPKa.

Tepmun onprxkaBama JlpskaBHor npBeHcTBa Tj. Hanmonanuor mammnuonara (ITH) nedunucan
je YIIU perynatuBoM, a oBa Tpka Mopa 1a Oyne npujaBibeHa y YU kamenap.

[TpujaBy nomunocu bCC

YO BCC-a pacnucyje KoHKypc 3a opranuzanyjy Hannonamsor MTDB miamMnuonata MUHUMYM
3 Mecema Ipe BHEroBor OJIp)KaBarmka, a OpraHusaropa OjaroBpeMeHO obOaBemTaBa O OJITYIH
(MuHEMYM 2 Mecena).

3.2 MTb KVII u HAITMOHAJIHU IAMITMOHAT

MTB Ky Cp6uje 1 MTB Hanmonanuu mrammuonat (J{p>kaBHO MPBEHCTBO) OpraHu3yje ce y
XCO pgMcuuIUIMHM 3a CBE KaTeropvje, a MoXe OHTH OpraHu30BaH M Yy OCTallUM
muctmmuinaama: XCM, XCP, XCC, XCR, XCS XCE, ka0 u y TeXHUYKHUM TUCIUILUIMHAMA
HaOpoOjaHUM Y TauKH 2 OBOT NMPaBUIIHUKA.

Tpka 3a MTb Kyn Cp6uje u MTb Hatmonanuau mammuonar y qucuurummaama XCO u XCM,
3a kareropuje Vicron 23 u CeHnopu Mopajy OuTH jeTHOBpeMeHe (ca 3ajeTHUYKHM CTapTOM),
0JIBOjeHO 3a MyIKapiie u xxeHe. Kareropuja Ucmox 23 ce 6oyje y yKyITHOM TUTACMaHy:
Cennopu u Hcnon 23, kao u n3BojeHa kateropuja — Memon 23.

Ha 6u ce 6omoBao MTB Ky Cp6uje, Mmopa-ce ofip:kaTi HajMame 5 Tpka, a Makcumaao 10
6omoBHUX Tpka y auciuruH XCO.

3a TeXHUYKEe JUCLUUIUIMHE HEOMXOJHO je OJpXKaBamke MUHHUMAJIHO 3 a MakCMMallHO 8 Tpka,
Kako Ou ce 6o/1oBaJie 3a reHepalIHy TutacMaH Kyrna CpOuje y TEXHUYKUM AUCHUTIIMHAMA.
Opranunzanuja MTb JIp>xaBHor npBeHcTBa 1 Tpka 3a MTh Kyn CpOuje noznespyje ce oamykom
YO BCC Cpbuje, a HaKOH CIIPOBEAEHOT KOHKYpCa.

Opranuszatop Jp:xasuor npBeHcTBa 1 MTh KVII takmuuema Moxke OMTH caMO OHaj KOjJU je
ycnemHo oprann3oBao MTh Tpky u3 kanennapa bCC-a y nocnenme 1Be roJivHe.

VYkonuko Heko Tpehe nuie u3pasu xesby Ja opranusyje [p’kaBHO MPBEHCTBO OHO MoOpa Jia
MMa CyopraHHu3aTopa KOjH UCITYHhaBa MPETXOIHO HaBEJICHE YCIIOBE.

Konauny omnyky naje YO BCC-a.

4 JEJEIT'ATU U CYAUJE Y MTB CIIOPTY CPBUJE
JleneraTu, cyauje, CBU OPraHMU3aTOPH M LEIOKYITHO 0CO0Jbe Ha TAaKMHUYEHMMA, MOpajy Ja ce
MOHAIAjy TMPUMEPEHO IMpeMa CBUM YydecHHIuMa TokoM MTDB Takmuudewma v y MOTIYHOCTH

HEYTPaJIHU y JOHOLICHY CBOJUX OJJIYKa.

4.1 JlemeraT TakKMUYCHA



Jly)kHOCT penmerata Moske oOaBsbaTu Jjuie ca JmneHnoM bCC-a, kao mTO Cy JIMIICHIIE
Cyauja, OpraHu3aTopa, CIOPTCKOT JAMPEKTOpPa, TaKMUYapa WIH JPYro MYHOJETHO JIHIEC KOje
Moceayje BHIIIE OJf 5 ToJMHA HMCKYCTBa y TaKMHUYCHY, OpraHU3alfju, BOhCHmY EKHUIe WU
cybemy y MTb-y, a koje ogpenu BCC. [lemerar Ha TpIM HE MOXE HU y KOjeM CIy4ajy
HaCcTynaTH Kao TaKMHUYap HU Y J€AHO] KaTeropyju W NUCIUIUIMHU, Ka0 HU 00aB/baTH Jpyre
OY)KHOCTH Ha camoj Tpuu (cyauja, Boha ekune, opraHu3aTop u CIHM4YHO).

4.1.1 Ayxnoctu Jlenerara

Jlenerar Ha JaH TaKMHYCH-A WM PaHUje, 3ajelHO ca 0coboMm oxapeheHOM ox opraHuzaropa
u I'7maBHUM CyaMjoM, a MHHHMQJIHO 2 caTa Mpe 3BaHUYHOI II0YETKA TaKMHUYCHa I10
Kareropujama, Mopa oOwhu cTasy W yYTBPAWTH Ja JIA CTa3a y MOTIYHOCTH OJroBapa
MPONO3UIKjamMa, Te Ja U Cy CBH MOTPEOHU E€IEMEHTH 3aJ0BOJHEHU 32 BaJbaHO OJP)KABAIHE
TaKMHUYCHa. Y CIy4ajy HEKHUX HENPaBUIHOCTH, TYKHOCT MY je Ja OAaMaX, YyCMEHO WU
NUCMEHO CYrepHIIe MHUXOBO HCIpaBbamke, jep TEK HAKOH, OTKIOWKEHUX CBHUX
HENMPaBHJIIHOCTH [ JIaBHU Cy/Hja MOXeE Jla O00pH MOYETaK TAKMHUCHA.

JleneraT 3a BpeMe OfIBHjama TAKMHYCHA O0MIIa3U CTa3y W MpaTH Paji OPraHu3aTropa, Cyauja,
penapa U TakMA4apa, Te yro3opasa HCTe y cly4ajy /1a youu HenpaBmiHocTd. Hakon
3aBpIIIEHOT TAKMUYEHa, Jlererar Mopa a HalpaBy U3BEIITaj O OJIP’)KAHOM TAKMHUYCHY U
noctaBu bCC-y y poky o 48 catu of] 3aBpIIeTKa TAKMHYCHA.

4.2 Cynuje

MTB Tpke cyau CyanjcKu KOJIETHjyM Ha dery ca [ maBHIM cyaujom.

Cynuje Ha Tpkama, IPBEHCTBEHO MOpajy OWTH €0 opraHusaluje, T€ ce€ Tako U IOHAIIaTH
yruuyhu CBOjUM NpUMEpOM Ha CBe oOcTaje, a HoMaxyhu Hpu TOM oOpraHuzaTopuma Ja
TaKMUYEeHa ILITO KBAIUTETHHje oJpike. [lenerupame cyauja Bpuu cyaujcka komucuja bCC—a.

4.2.1 I'naBHu cyauja

I'maBHM cyamja je ONroBOpaH 3a KOMIUIETHY perylapHOCT TakMHuuema. Vwma ymory
CyIepBU30pa HaJl OCTAJIMM CyAHjaMa, OPraHU3aTOPOM TaKMUYEHa, CTAPTHOM IPOLEAYPOM H
KOHTPOJIOM pE3yJITaTa.

I'maBHM cyauja je OArOBOpaH 3a pajl OCTalluX Cyauja, TOK TpKe, JOJey 3a1aTaka U pe3yirare.
['maBHU cynuja Moke OMTH caMO Cy/Hja ca HajMamUM 3BambeM ,,Harmonamuu komecap*.
I'maBHM cyauja opraHu3yje CyJIujCKU KOJIETHjyM TaKo Jia ce y MOTIYHOCTH UCIIOLITY]e
peryiaapHOCT TAKMHYEHA.

I'maBHUM cynuja Mopa aa Oyae o0jeKTHBaH Yy JOHOUIEHY CBOJUX OJITyKa, KojuMa he Ha pBOM
MECTY Jla IUTUTH UHTEpece TaKMHUapa.

'maBHM cyaMja HaKOH yiacka TpBa TPH TaKMHYapa y IHJb TPKE, OPraHU3aTOPy IOCTaBJha
CIHMCaKk W BpeMeHa MOOeJHMKA, Kako OM OpraHu3aTrop MOrao IPHUCTYIMUTH IEPEMOHUJU
nporamema nobdeaanka. HajkacHuje 30 MuHYTa MO YIIacKy MOCIEIET TAaKMUYapa y IuJb,
YKOJIMKO HeMa 3BaHUYHO IMOJHETHX >kanOu, [ TaBHU cynuja oBepaBa pe3ynraTe, KOjU Ce jaBHO
00jaBibYyjy.

4.2.2 CyaujcKu KOJIeTHjyM

3amaTtak CyaujCKOT KOJIETHjyMma j€ Ja CIPOBOAM W KOHTPOJIUINE PETYIapHOCT TaKMUYECHA.
Yune ra Hajmame Tpoje (3) cyauja Ha Tpkama 3a XCO MTb Kyn Cpouje, n Hajmame miet (5)
cymija Ha MTB Hanmonamnom mamnuonary. Ha XIM tpkama 3a kyn Cpbuje u XIIM
JIp>kaBHH IIaMITHOHAT, IPENOpyKa je nmpucyctsa net (5) cyamja mo CnucKy Koju CIe/u.

Cyaujcku KoJIeTHjyM YnHe!

* ['naBHu cyauja,



» Cynyja Ha cTasu,

 CrapTHH cynyja,

* [luspHu cyauja,

* Cynuja y TEXHUYKO) WU (PUIUHT 30HU.

Cynuje Ha TakMUYEHE J0Jla3e y JoroBopy ca ['nmaBHuM cymauwjom, a HajkacHuje 1 cart mpe
MOYETKa TAKMHUYCHHA.

5 MPOEAYPA TAKMHUYEBA

TakmMuuapcky cTa3y MOTYy Ja KOPHUCTE CaMO TaKMHUYapH 3a BpeMe TpKE M 3BaHUYHHX
TPEHUHTA.

Craza koja ce Bo3u Tpeba na Oyae jacHO O3HAu€Ha, a HBEH OOJMK U KOHQUrypamuja
WCTAaKHYTH Ha MECTY MpHjaBe TaKMUYapa Mpe cTapTa TPKe.

Bolhe TumoBa-ekumna cy o6aBe3Hu /1a MPUCYCTBY]Y 3BaHUYHOM CACTaHKY IIPE CTapTa TPKE,
Kako O ce yIO3HJIM ca eBEHTYAJIHUM IPOMEHaMa y 0JTHOCY Ha mpomosunmje. [Ipujasa
TaKMHYapa 1 IpoBepa JUIECHIH ce 00aBJba y KaHIeIapuju Tpke. KoHayna mucra Takmu4apa
KOjU CTapTyjy IO KaTeropujama Tpeba na Oyae HCTakHyTa HEMOCPEIHO Mpe cTapTa, U Ja
canpxu ciesnehe moparke:

Nme takmumuapa, YU xox, kiy0 3a KOju BO3H, KaTeropwjy, MUCIUIUIMHY Y KOjOj ce
TakMu4yapy HaaMmehy, Ty)KHHY cTaze 1 BpeMe cTapTa.

Opranuzarop tpeba ma 006e30eau paauo Be3y Wi MOOWIHY TesiehOHCKY (KOMYHHKAIIH]Y)
usmely cynuja, u Be3y uzmel)y rmaBHOT Cyauje U TUPEKTOpa TPKe.

5.1 CTAPT TPKE

VY aucuMniauHama rje ce NpuMemnyje MacoBHHM CTapT, TakMU4apu Tpeba Aa Oyny Mo3BaHH Ha
TuMHMjY crapTa Hajpuue 20 MuHyTa npe BpeMeHa crapta. CtapTHH cyauja onapelyje Konmko
he ce Bo3aya Haja3WTH y jeHOM peay Ha CTapTy, a BO3a4d 3ay3uMajy CTapTHY MO3HIIH]Y
y JUHHU (peay) Koje UM je CyHja jaCHO Ha3HAyHo.

JupekTtop Tpke je ocoba Koja ce y HMe OpraHusaropa J0roBapa ca HaJIJIEKHUM
MHCTUTYIMjaMa TOBOJIOM OpraHU30Bama TPKE, U OJp)kaBa KOMYyHHUKalujy ca [lemeratrom u
['maBHUM cyaujoM.

Opranuszatop oapehyje, OpuHe o 00e30ehuBamy peneBaHTHUX eleMeHaTa U JpYrux morpeda
3BaHWYHUX JIMIIA 32 BPEME TPKE.

Ob6aBe3a opranuzatopa tpka 3a MTh Kyn Cp6uje je na onpxxu TpKy 3a cieaehe kareropuje:

- Cennopu u Mcnog 23 mymikpaiu / sxeHe
- Jynuopu / jyHuopke

- Berepanu

- Kapern

- M. Kagetn

-Y-13

- Xob6u Crniopt/ Xoou ®an

OpranuzaTtop MOXKe Ja OJpXKH TPKY M y JIPYTHUM KaTeroprjama Koje Cy IMpOIMUCaHe OBUM
[IpaBuiHUKOM.



Hajkacamje 21 pana mpe ojpkaBamka TaKMHYCHa OpraHu3aTop Mopa Ja Iollabe
Kannenapuju BCC-a u cBuM ki1yO0OBHMa KOMIUIETHE IPOMO3UIIMje TAKMUYEHa, KOje 00aBe3HO
canpike cienehe mogarke:

-JlaH, MECTO U BPEME OJIp)KaBamba TAKMHUCHA,

-MECTO IIpHjaBe TaKMUYapa u mojeie 6pojena,

-YIIyTCTBO M CKHILy JI0JlacKa Ha MECTO CTapTa,

-BHCUHCKH NMPOMUIT U TEXHUYKH OIHKC CTa3e,

-IIEMAaTCKY KapTy ¢ YIPTAHOM CTa30M, OJalUMa O CTa3u U APYroj MHPPACTPYKTypH (MApKUHT,
TOAJIETH, MECTO 3a Mpambe OMIIMKaIa, YecMa, U TOME CIL.),

-nipesiBul)eHe Mepe ocurypama Manudecranuje,

-M3HOC HOBYAHUX HArpaa.

Opranuzarop je ayxaH Ja u3paau CiykOeHe akpenutanudje 3a [lupekropa Tpke, 4IaHOBE
eKune mpBe momohu, 3BaHWYHA JIMIA, U OapeM IO jeJHY aKpeIWTaldjy 3a CBAaKd TUM Yy
¢uauHT W TEeXHWYKO] 30HHM. Akpemutauujy 3a Jlenmerarta, ['nmaBHOT cynujy W CyOujCKU
kosiernjym ooez6ennhe kanuenapuja bCC-a y capaamwu ca Cynujckom komucujom bCC.
Opranuzarop Ha OCHOBY m3BelITaja [lernerara Mopa ypeaIuTH cTa3y a Ja HajMame 24 cara mpe
OJlp)KaBamkba TAaKMHUCHA, CTa3a Mopa HMMaTH JOBOJPHO €JIEMEHaTa Ja Ce Ha 0] MOXKE
HECMETaHO OJIP)KATH TPEHHHT .

VYKOJIMKO OpraHM3aTop HUje Y MOT'YHHOCTH J1a 3aTBOPH IOjeIMHE JIEIOBE CTa3e 3a OJpP)KaBambe
TPCHHWHTa, HA OBHM JIOKallMjamMa Mopa ja Oyjae NocTaBJheHa o3Haka/Tabma A5 dopmara ca
HatnucoMm «<HWJE OSHAUYEHO__ METAPA»

Opranuzarop je ayxaH Jia npuxBatu cyrectuje Jlemerara.

6 XC
KPOC KAHTPU JUCIHUITJIMHE (Hapouuto XCO, XCS, XCE u XCM)

6.1 KAPAKTEPUCTUKE INOJEANHUX XC JUCLHUIUVIMHA

6.1.1 OJIMMITNIJCKU KPOC KAHTPU — XCO

6.1.1.2 BpemeHcka qyXHHa Tpajamba TPKe

Bpeme mnobGennnka mo kareropwjama yckmahyje ce mpema UCI mpaBuimuma, ocum 3a
KaTeropuje kKoje HUCy obyxBaheHe Mel)yHapoJHUM NMPaBUIHUKOM, a 3a KOje TYKHUHY Tpajama
Tpke nponucyje bCC.

Bpeme Tpajama: Baku 3a TaKMHUYape U TaKMUYapKe:

Y-13 5- 15 MuH.
Y-15 (Mn kanetn) 20- 35 mun
Kaneru 40-60 muH
Xobu ¢pyn 20- 30 mun
Xob6wu criopt 30-45 muH

6.1.1.3 dyxwuHa kpyra
Tpeba na Oyme 3-6 kM, a 3a ciydaj kpyra Beher on 7 KM HOTpeOHO je CTa3y Tako
KOHLIMIHAPATH A2 ce y ONM3MHU CTapTHO-IMJBHOT MPaBIa Y jeTHOM Kpyry mpohe MUHUMAIHO 2

myTa.

6.1.2
Craza 3a Y-13 u Y-15 «kareropujy , Mopa CBOjOM TEKHMHOM Ja Oyae aJeKBaTHA OBUM
KaTeropujama.



6.1.3 XCM maparoH Tpke
3a kareropujy Enuta u V-23 muanmanna gyxuHa Tpke je 60 km. Craza Moke OUTH KpY)KHa,
M Ty’KWHA Kpyra He cMe 0uTH Mama ox1 20 kM. Tpka He cMe 1a Oyne kpaha ox 2 kpyra.

6.1.4 ®PUJVHI' U TEXHUYKE 30HE
VY cxiany ca YU npaBuiHUKOM

6.1.5 [IPBA [IOMOh®

Ha cBakom XC TakmMuuemy je HEOTXOHO MPUCYCTBO XUTHE MEIUITMHCKE TOMOhH.
Opranuzarop je obaBe3aH na 00e30eqUTH TPUCYCTBO JIeKapa, TEXHUYapa W amMOYIaHTHUX
KOJIa.

OcoOse xuTHe moMohum Mopa Ja mocenyje BHJbMBA oO0eliexja To Kojuma he ce mako
NPENO3HATH, W TOCTaBbEHO Ha MecTo rne he Omtm youssmBo. OcrmocoOJbeHa eKuma IMpBe
nomohu Tpeba ia Oyne mpucyTHa U 3a BpeMe 3BaHMYHUX TPEHHUHTA.

JleraspHa Mana cra3e Tpeba j1a OyJie mojieJbeHa i CBUM WIAHOBHUMA MEIIUIIMHCKE CKHUIIE.

6.2 IIPOLIEJYPA XC TPKE

6.2.1 PACITMCUBAIE TPKE, 1 [TIPUJABJBUBAE 3A TPKY

Opranuzarop je AyxaH Ja omMoryhu mpujaBy TakMu4apa O]l JaHa KaJa je TpKa 3BaHHYHO
npujassbeHa (30 naHa rpe TpKe), ¥ Ja IpujaBe yIHHU JOCTYITHAMA Ha €ICKTPOHCKUM ITYTEM.
TakMuvapu MMajy mpaBo Ja ce MpujaBe 3a TPKY U Ha JIaH TaKMUYEHa, 0 BPeMEHa Koje je
HA3HAYCHO y IPOIO3UIHjaMa.

Maxkcumanna craptauna 3a Kyn Tpke u3nocu 500 aunHapa 3a cBe Kareropwje.

3a kareropuje xeHe, Kaaetu, Mi.kaneta Y13 u Y15 opranmusarop He Harmiahyje cTapTHHHY.

6.2.2 CTAPTHU BPOJEBU

CraptHe OpojeBe je ayxaH Ja o0e30enu OpraHu3aTop TakMHuewma. OpraHuszaTtop je Takohe
Iy’)kaH Ja o0e30enu ajekBaTHa MOMOhHA CpeAcTBa KOjUM he ce Opoj 3akauuTh Ha OMITHKI
(mmacTuyHa Be3ulla, MIACTU(UIIPaHa KULIA U CIL.).

CraptHu Opoj ce mocraBiba (POHTAIHO HA MPEIHU J1€0 OUIMKIIA, TaKo Ja Oy/e jacHO BUJbUB.
Hamepno omrehuBame OpojeBa ce KapakTepulle Kao MOBpeAa MpaBuiia, U MOBJIAYM 32 COOOM
JTUCIUTITMHCKE Mepe. bpoj Mopa OuTu o Kpyror marepujajia, BOIOOTIOpaHU Oe3bermaH 3a
TaKMHU4apa.

JuMeH3nje u mpornopiiuje crapTHUX OpojeBa Mopajy aa 3aaoBoJbe YU npaBuia:

* MuHMMaIHa BUCUHA OpojeBa of1 8 1M,

* MuHrMaHa MpHUHA CBAKOT M0jeIMHAYHOT KapakTepa of 1,5 1w,

» MakcumanHa BeanuuHa tabse je 18X18 mm.

[TpocTop 3a oryamaBame Ha CTApTHUM OpojeBMMa He MOXe Jia npehe BUCUHY o7 6 1M, a HHje
JI03BOJbEHO Jla OH TNpeKpuBa HH HajMamku Jeo craptHor Opoja. CBa eBeHTyasHa
OJiCTyIama (MpeNernbuBame 0/l CTPaHe TaKMUYapa M Cjl.) MOBJIaye 3a COOOM JHUCLHUILIMHCKE
mepe.

[IpujaBe u mpey3uMame CTapTHUX OpojeBa MCKJbYUYHMBO j€ Y HAJIEKHOCTH TaKMUYapa U
Bole exure.

6.2.3 3BAHMYHU TPEHUHT

Opranuzarop Tpeba 1a o0e30eu 3BaHWYHU TPEHUHT 24 caTa npe moverka Tpke. [lopen Tora,
Ha JIaH TPKe HajMame jeJlaH caT Mpe cTapTa IMpBe KaTeropuje TpKe Ha mporpamy, Tpebda aa ce
oMoryhu TpeHUHT - 00MIIa3aK cTase.

Huje mo3BosbeHO TpeHUpaE Ha CTa3H 3a BpeMe Tpajarba TPKa Y IPYTUM KaTeropujama.
7 BOJOBAIBE
7.1 bonoBame y mojeaqunayHoj koakypenuuju 3a MTh Kyn Cpouje

Tpke 3a MTB Kyn Cpbuje ce 601yjy npema cienehoj tadenu. [Todennuk Kyna y cBojoj
KaTeTOPHjH j€ TaKMUYap KOjH je OcTBapuo HajBehu Opoj 6010Ba TOKOM CE30HE.



Ilnacman ooxoBU

1. 35
2. 30
3. 27
4. 25
S. 23
6. 21
7. 19
8. 17
9. 15
10. 13
11. 11
12. 9
13. 8
14. 7
15. 6
16. 5
17. 4
18. 3
19. 2
20. 1
DNF 0
DNS 0
DCQ 0

Taxmuuap xojer cyauje nMckBanuUKyjy odenexana ce o3HakoM DCQ (auckBanu@ukoBaH -
disqualified). Oznaka DNS (uuje craprosao — did not) o3HauaBa TakMuuyapa KOju je
npHUjaBJbeH 3a TPKY, aiau Huje craproBao. O3naka DNF (Huje 3apimo — did not finish)

V jenHOj TaKMHUYApCKOj CE30HU TaKMUYapy ce cabupajy cBU 000BU 3a F'eHEpasIHU IJIaCMaH.
Cucrem OonoBoma eramHe Tpke XCS ce yBehaBa koedunujentom 1.5 y ogrocy mHa XCO
tpke. Takohe ce cabupajy 60m0Bu ca Hanmonanuor Ipencrsa Cpouje Cpouje (y
kareropujama XCO,XCM, XCE) u noaajy ce y reHepaJlHH IJIaCMaH.

VY cnyuajy ma n1Ba TakMuuapa umajy jeaHak 0poj 6omoBa, 60osbe paHTHpaH he OMTH TakMHYap
KOjU MMa BHINE OOJpHX IJaCMaHa. Y cJy4ajy KOMIUIETHOT TOKJIanama OOJbU TIacMaH
nonenuhe ce TaKMUYapy KOjU j€ MOCTUTAa0 OO0JbH IJIaCMaH Ha MOCIEIH0] TPIIH.

[Tnacman ce y cBakoj KaTteropuju 06oayje U MpuxBaTa yKOJIMKO CTapTyje HajMame 5 TakMuyapa
3a kareropujy Y-13, sxeHa u macrepc 50+ Baxkd ycJIOB OJ] HajMamke 2 TaKMHAYapa.

VYxkonmuko y Owmio kojoj kateropuju — ‘Kene-Women” uma mame 04 2-€ TaKMHUYapKe
(kametkume, jynunopke, Y23, Emute u Macrepc.) Tpke ce OAp)KaBajy y alCOJIYTHO]
KaTeropuju, a TakMHYapke ocBajajy ¥2 60710Ba y KaTeropuju 3a Kojy cy JUIEHIUPAHE.

Kana je y mutamy kareropuja “Mymkapmu — Emure 1 ¥Y23” ykonuko mma mame o 10
TaKMH4Yapa KOjH ce€ TAKMHUYE Y HaBEJIECHUM KaTeropvjaMma, TaKMUYapH ocBajajy %2 6010Ba.



7.1.2 bonoBame ekunHor yunnka 3a MTh Kyn Cp6uje

Exuny - Tum unHEe MUHMMYM JIBa TAKMHYapa U3 UCTOT KiIy0a Wiu THMa. EKUIHO 00J0Bame
CIIPOBOJIH Y TUIICHIIUPAHUM TAKMHUYAPCKUM KaTeroprjama.

Ha cBakoj Tpiu cabupajy ce BpeMeHa JBOjHIle HajO0OJbe IUIACHPaHHUX TaKMHUYapa U3 CBAKOT
Kiy0a - Tuma u Ha OCHOBY JI0OWjeHOT 30MPHOT BpeMeHa, ojapehyje ce miacMaH eKuIie-Tuma
Ha CBaKoj Tpiy. TvM caunmpaBajy TAKMHYApU M3 UCTOT KiTy0a.

YKonKo je 30up eKunHuX 00/10Ba MCTH NMpPUMEHYje Ce MPABHIIO UCTO KA0 y IOjeIMHAYHOM
takmudewny 32 MTh Kyn Cpouje.

Exunnu muiacman ce oapelyje 30upom BpeMeHa 1Ba Haj00Jba BO3aua HCTE EKHUIe-KIy0a HaKOH
yera ce eKurnama JIoiesbyjy 00/10BH 110 cienehoj cKaiu:

Ilnacma Bono ‘
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bonoBawe Exunnor ruracmana y I'enepannom mnacmany Kyna n HanronanHom npBeHCTBY
6uhe cpoBenieHO 3a cBe KiyOoBe 0e3 003upa Ja U Cy OCTBAPUIIM €KHUITHU TIJIaCMaH Ha
nojennHayHuM TakMuuemuma Kymna Cpbuje, u To Ha crefehn HauuMH: A07ajy ce MIacMaHu
penocieIoM U3 MojeAMHAYHOT TeHEePATHOT TJIaCMaHa, U TO U3a MOCIeAkhe MIacCHpaHe eKUIe
(koja je MMasa HajJIOMIHMj|1 eKUITHY M1acMan). OBuM he cBH KiTyOOBH U3 CHCTEMa TAKMUYCHAa
OCTBapHUTH €KUITHHU IJITACMaH.

8 HAI'PAJIE
MunHuMaliaH M3HOC HOBUaHUX Harpaga uciuiahen y nuHapuma 3a MThb Kyn CpOuje y
mucrurnan XCO, obaBe3aH je 3a cienehe kareropuje:

1. mecto Enute = 8.000 nunapa
2. mecto Emmre = 5.000 ntuHapa
3. mecto Enute = 3.000 nunapa

1. mecto Jynnopu = 5.000 nunapa
2. mecto Jyanopu = 3.000 nuHapa
3. mecro Jynunopu = 1.000 qunapa

bunuknuctuuku caBe3 CpOuje o0e30ehyje Harpajge 3a mpBa TPH MeCTa y CEHHOPCKO]
KaTeropuju, JOK je 3a KaTeropujy jyHHoOpu Harpaze obOe3delyje TeXHHUKH OpraHuzaTop
TaKMUYEHa, a 10 MOTYhHOCTH opraHu3aTop Moxe u yBehatu HarpagHu GoHz.

Harpaze he ce nonespuBaTi Kako y MyIIKO] TaKO M Y JKEHCKO] KaTeropHjH, ¢ HAIOMEHOM J1a
YKOJIMKO je Opoj TakMHuapa MamHU 0]l 5, HOBYaHE Harpaje ce He J0JeJbY]y.

Takmu4dapu Koju TPKy 3aBpIie y 3a0CTaKky oA 1 wiv BuIle Kpyrosa, He 100HMjajy HOBUAHY
Harpamy.

Ocrane kareropuje Harpal)yjy ce 00aBe3HO Menabama WM TeXapuma.

VY cBUM ApyruMm ciydajeBUMa, Harpaje OpraHu3aTop J10/ieJbyje MpeMa COIICTBEHOM Haxohemy.



9 IPEKPIIAJH, KASHE U KAJIBE
[Ipekpiuaju 1 Ka3He y CKIany ca ka3HeHUM npaBumiHukom bCC-a .

9.1.2 XKainbe

VYKOIHMKO HEKO O] TaKMHUYapa cMaTpa Jia je TOKOM TPKe Ha OMII0 KOju HauWH omTeheH wim uma
IIPUTOBOP Ha MOHAIIAKkE HEKOT APYror TakMu4apa, JyKaH je Ja y nucaHoj GopMu U y3
kayuujy ox 3000aun HajkacHuje 30 MUHYTa MO 3aBpUICTKY TpKe mpeaa [nmaBHOM cyauju.
3BaHMYaH HpoTecT y nucaHoj ¢opmu Tpeba ga ypyuu [7aBHOM cyauju y ckiagy ca
nponucuma bCC-a.

Cyaujcku KoJIerHjyM JIOHOCH OJUIYKY HAaKOH IITO caciylia o0e CTpaHe y CHopy, Cyauje Ha
cTa3u u Apyre cBeaoke. CBenonu cy NyKHHU jaa aoralaj Koju Cy BHAEIH YKPAaTKO ONMUIIY U Y
nucMeHoj ¢GopMH, T€ OBO IMOTBPAEC CBOJUM NOTHHCOM. Ha OIyKy CyIMjCKOT KOJIeTHjyma
Moxe aa ce ynoxu nporect YO bBCC-a.

Onnyka YO BCC-a je koHauHa.



I[MPUWJIOT 1: CIELHHU®UNYHA TTPABUIIA 3A JUCLHUIUUIMHY XCM - MAPATOH
ce cmatpa nmocebHoMm auctuminaoM MTB cnopra Cpbuje, unja cy OocCHOBHA Hadvelna
CHUHXpPOHA ca onumTuM npasuinmMa 3a XC Tpke.

OINIITA HAYEJIA

CBu TakMuuapu Koju y TOKy roauHe ydectByjy Ha XCO wmmu apyrum MTD tpkama, umajy
mpaBo yuentha u Ha XCM tpkama 3a Kyn u XCM Hanuonamuu mamnuonat. 3a XCM Kyn
Cpbuje ce Boam mocebaH IIacMaH.

Ha XIIM Tpkama MOTy Ja y4eCTBYjY CBH 3aWMHTEPECOBAHM, KaKO IHUIECHIIMPAHU TaKO U
HEeJIHIICHIMPaHU TaKMUYapH, y ckiaay ca npomourjom MTD cnopra u Gunukinsma yomiire.
Melhyrum, 3a BUX ce TOCEOHO BOJE Pe3yJTaTH W IMOjeAMHAYHU IIacMaHu J[pKaBHH TpBaK
nmu nobennuk XIIM Kyna CpOuje ce Moke MpOrJacuTH CcaMO W3 TPYIe JUICHIMPAHUX
TaKMHAYapa.

Opranuzandja W Harpaje TpKe IMpPencTaBibajy OAroBOpHOCT opranuzaropa XCM Tpke.
Ocurypame HETUICHIIMPAHUX TaKMUYapa MPETCTaBJba OIATOBOPHOCT CAMHX TaKMHYapa WA
opranmsaropa Tpke, a ypehyje ce mpomnosuiujama TpKe.

Haszusu maparonckux XC tpka u mwuxoBe qucrane cy cienehe: XC Maparon —muanMym 60
KM,

XC Ionymaparon —MuHuMyM 40kM (mperopyka),

XC Masu mapatoH —muHuMyM 1 cat u 20 kM (npernopyka).

3a XCM Kyn Cpbuje ce 60ayjy cnenche xareropuje mo aucranmnama: Enure, Y23 —XC
MapartoH,

Mactepcu u Jynuopu —XC Ilonymaparon, Kagern —XC Manu mapatoH.

IMAPAMETPU N OBEJIEXXABAE XCM CTA3E

XCM craza Tpeba na Oyzne M3a30B 3a TakKMHUYape, Ja CTaBM Ha Npo0y HHXOBE aTJIETCKE
(coptcke) moryhnoctr u BemtuHe. Ctasa Tpeba 1a caapKu JTOBOJbaH OpPOj MeCTa MOTOHHUX
3a obmnaxewme. XCM craza ce obenexxaa ucro kao u XCO craza, a Mapkaiyje o mnpaBily
KpeTama Ha cTa3u Tpeda na Oyny JOBOJHHO y4yecTaje Kako OM TakMU4Yapu HEJIBOCMHCIIEHO
MorM Ja npate meH Tok. Ha cBakux 10 kM ce mocraBspa Tabna Koja yka3yje Ha IpeocTany
JMCTAHILY JI0 [IUJba.

PACIITMCUBAKE TPKE, ITIPUJABA TAKMNYAPA, CTAPTHU BPOJEBU
[IpaBuna pacnucuBama TpKe U MpHjaBbHUBaka TAaKMUYapa, MpaBUiia OKO UCTHIIaka OpojeBa
Ha OUIUKITY, Y CBEMY C€ MOayaapajy ca npaBuinma 3a nucuuriuny XCO.

CTAPT U TOK XIIM TPKE

3a Bpeme XIIM Tpke u 3BaHUYHUX TPEHUHTA, 00aBe3Ha je ynoTpeda 3allTUTHE Kall|Tre, 3a CBE
TaKMHUYape OWIIO TUIEHIMpaHe Wi HenuneHnupane. CtapTHa 30Ha y ayxkuHu of 50
Metapa npe, 1 100 merapa mocie muiba Tpeba ma Oyne momatHo oOe3dehena, kako Ou ce
riiejaonrMa oHeMoryhno ymaszak Ha crasy. TakMu4apu ce mpBoO MO3UBajy y CTapTHU OOKC, a
CrapTtHu cyadja je nyXaH Jia y OJHOCY Ha Opoj TakMUYapa Ha BpEME OTIIOYHE CTAPTHY
npouenypy. Penocnen npo3uBama: mpBo ce MPO31Bajy TAKMUYAPHU ca HAjOOJbUM TIJIACMaHOM
Ha UCI| panr nmcrama, 3aTHM TakMHYapyd TI0 peAOCIeAY MOCTHTHYTHX pe3yiTara y
XSO u XSM Kyn takmuuewuma Cpbuje, 1a 6u ce Ha Kpajy MPO3UBATH HEIULIEHIIMPAHU
TaKMHYaPH.

Crapr TpKe je jeTHOBPEMEH 3a MYIIKapIIe U KEHE, U 3a CBE KaTeropyje 1o AUCTaHIama.
[ToGenHuk Tpke je TakMHuYap KOjU MpBH Tpohe Kpo3 LUJb HAKOH IPAaBUIIHO CaBJIaJaHe
JMCTaHIE, IITO W3Mehy ocTanor mojapasymeBa M J1a j€ €BHACHTHPAH HAa CBUM KOHTPOIHHM
TayKama.



[TpunukoM mpenacka Mpeko HUJbHE JMHHUjE BUIIE TAKMHUYApa O/1jeTHOM, 00Jbe TUIACUPAHUM Ce
cMaTpa OHaj YYECHHK TpKE YHjH je MpeamHu (HajUCTypeHHjH) AeO OWIMKIA MPBH IPeriao
NPEKO JIMHUjE 1MJba, a Ja je MPH TOM TakMH4yap y (GU3UYKOM KOHTAKTy ca OUIMKIOM (BO3H,
rypa wid je Hocu Ha Jiehuma). Bk ce cMarpa OMIIMKIOM CaMoO YKOJHKO Cy paMm, Ipeaba
BHJBYIIIKA U 00a TOYKA 33ajeTHO ca TAKMUYapeM YIIUTH Y UJb.

XCM T1pke uMajy onpeheH u ropmu BPEMEHCKH JIMMHUT y KOjeM Cy TaKMHYapu IY)KHHU Ja
3aBpie TpKy. OH M3HOCH JIBOCTPYKO BpeMe MOoOeIHUKa (HIIp. aKo je MOOeIHUK y IUJb yIIao
ca BpemeHoM on 3 cata u 30 MUHYTa, TOPHH JIUMHUT je oapeheH BpeMeHOM oJi 7/ caTH O]
crapra Tpke). CBU TakMHYapH KOjU y Wb yhy HAKOH HCTEKa TOPH-ET BPEMEHCKOT JIMMHTA,
WM YOIIIITE HE 3aBpIlie TPKY, HEMajy IPaBo Ha TUIacMaH U 00/I0BE ca OBE TPKE.

OUJIVHI 1 TEXHWUYKE 30HE

Ha XCM tpkama y CpOuju ce mpuMemyjy UcTa IpaBuiia 3a QUIMHT U TEXHUYKE 30HE Ka0 U
kogq XCO Tpka, ¢ TOM pPa3jIMKOM IITO j¢ OpPraHu3aTop IyXKaH Ja 00e30en1u MUHUMYM 3
JoKaIMje Ha KOojuMa TakMH4Yapu MOry Ja ce ocBexke. OpraHusarop je AykaH aa o6e3denu
oarosapajyhe KoJIuMuuMHE BOJE 3a TAKMHYape, Kao M JOBOJbaH Opoj perapa u moMohHHMKa KOju
he momaratu y pany oBux 30Ha. OUIMHT M TEXHUYKE 30HE Tpeba na Oyny JIaKo JOCTYITHE
ayTOMOOWIIOM, U TIPEIM3HO YIIPTaHE HA MaIlH CTas3e.

BE3BE/JHOCT HA XCM CTA3U
[Tomrryjyhu ucre npunmune 6e36enqnoctu kao kojg XCO Tpka, opraHu3aTop Cy Iy>KHU 1a
o0e30eze moBoJbaH Opoj peaapa Ha yntaBoj XCM crasm.

BPOJ TPKA U BOJJOBABE XCM TPKA
VY jenHoj TaKMHYApCKOj ce30HM MUHUMasaH 0poj Tpka 3a XCM Kym je 3 a makcumanas 5.
BonoBame ce cipoBou Ha UCTH HauMH Kao u koj XCO Tpka.

AHTUAOITUHI
Csa Baxxeha UCI antunonusr npasuia ce oqHoce 1 Ha MTD cniopt y CpOuju.

Ogaj I[IpaBuiHUK je YCBOjEH Ha ceIHUIM YmpaBHOr onoopa 25. Maprta 2016. ronuse u ctyna
Ha CHary JaHOM JIOHOIIEHAa U BPILIU ce 00jaB/buBameM Ha uHTepHeT cTpanuuu bCC.

Bbeorpan, 25.03.2016. o [Ipeacennuk
_ bpanko BaHOBI/Ih i
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